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com seguir el calendari

Anotacions importants.
Marcar amb “v"una vegada fets.

—

Assenyalar visites pediatriques.
El calendari és una agenda de seguiment.

Consells i recomanacions
"com soc i que faig”.

Espai per anotacions.

A més, podreu ntar
" p;,l pr:s iaaFl':;jad:. Cada mes es pot enganxar
— _J? Wfraﬁa de 80 x 80 mm.
el =

i quan hagi passat I'any...
guarda el calendari com g, una llibreta!

T

Tallar la part inferior
del calendari

r les barres negres
davant i darrera).

Girant les cobertes

tindras un record
primer any

del teu fill.

En tot aquest calendari s'utilitza el génere masculi de forma genérica per facilitar la lectura.
Els substantius i adjectius en forma masculina fan referéncia doncs a ambdos sexes (masculi i femeni).






el primer

mes

dimecres

17 18 2

dijous

divendres

dissabte diumenge

com SOc, q;ue falg

Ens estem coneixent: =
tot canvia al meu voltant
m’'hi acostumo
de mu:a en mica.

e~ De vaégadas ploro
“# i no sé qué em passa.
La teva veu
i els teus bracos
e ————————— em tranquil-litzen.
d M’agrada canviar
de postura de tant en tant.
20 21 2 ,_1
27 28 29 30

O]




/ \*e } M'agrada que em miris,
- que em parlis,
B ?LATY que em toquis...

Si et tinc a prop et miro,
et somric i comenco a fer sons.

El meu estat d'anim pot

canviar de sobte, i potser
no sé el perqué.

Les rutines

em va passant.

m’ajuden a entendre el que

Quan estic despert puc

estar unes estones

de bocaterrossa.

—~

10 | ” =

e— 15 16 17 18 19 58 ﬁ?
2 = £ 25 26 T 27 28
29 30 31 1 5 - :




dimarts

30

13

20

27

dimecres

31

14

21

28

dissabte

3

10

17

24

———————e—

31

com soc, qu:e falg

Si t'apropes, tinc ganes (.
d'agafar-te les mans, els cabells...

de tocar-te la cara.

Em puc entretenir

~—————— mirant-me les mans.

Si m'agafes en bragos,
puc aguantar el cap una estona.

Mencanta escoltar la teva veu.
Et respondre si em parles.

leoan

Com m'agrada
posar-m’'ho tot a la bocal!



com SOC, qUE falg @ | am wmeows g e

; dissabte —
Els sorolls m'interessen ¢ GGRE 26 27 diumenge
i em giro, xisclo i balbotejo T%DD U 28 29 30 31 1
per cridar-te.
/I' S
M’agrada que juguis amb mi, 8

= i si em fas pessigolles,
ric amb ganes.
Si m'acostes un objecte,
I'intentaré agafar. % E

Vull estar a la teva falda i
també unes estones jugant
, aterra.




el cmmlég oclttlbre 2219

-

o i falg
dilluns dmarts = 3 a4 5 =z l Jugo amb els meus peus
30 1 2 i les meves mans,
} i puc fer servir el sona]l
=23 S
Vigila on sé¢ perqué
. 12 13 ja puc giravoltar.
7 8 2

Reconec les persones Q
l.IB asseu
\ estones amb mi.

Gaudeixo del bany,
del passeig i de les cangons. A

-

L

eSS
14 15 16 7 18

21 22 23 & = 2
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com soc, que faig

(Bt
Lcé?

Agafo les joguines
que em dénes i me les
passo d'una ma a l'altra.

Tinc molt interés en tot ‘ )J
el que passa al meu voltant.

Jugo a escoltar-me la veu,
i quan em parles et responc
a la meva manera.

Puc esclafir a rialles. [

Arajam aguanto moh: bé
amb els bragos
quan estic de bocaterrosa.

L O

dillunsg

dimarts dime 5o
28 29 :c;-es le;us dm"f‘dms . dlum::nge
%
12 13 14 15 o o
—_———
18 19 20 21 22 o 04
28 <0 27 28 29 30 1




' desembre

diumenge

dissabte

SOrr] 80C, (e falg

dijous

dimarts
26

dimecres

27

1

Aixo de la cullera és un bon invent!
\ Comenco a tastar nous aliments
-..\ protesto si no m'agraden.

M‘estic convertint en un explorador...,
m’agrada voltar per terra
i intento arrossegar-me, reptar, gatejar...

M’encanten els jocs de falda
i sentir com em cantes
cangonetes.

) Puc romandre una estoneta assegut,
les mans m'ajuden a aguantar-me.




M'adono que marxes,
i et trobo a faltar.

Puc plorar si persones
que no conec

em diuen cosetes

o em volen agafar.

G

&EEEE
NI\. [GEE

/

de tirar objectes
També m agrada' que tu me'ls tornis.
agafar cosetes de
mida petlta amb els ditets,

perd vigila’m que sovint
me les poso

o b g,

- T

| O

com soc que faig

N -
la R ' M’encanta repetir el joc

27

30

el

14

21

28

vuite
mes

31

15
22

29

gs nel' de ZOQ_

10 11 =

16 17 18 =

23 24 25

26

30




el nove
mes

¥ dilluns dimarts
27 \ 28

e

3 4

10 1"
e

17 18

24 25

dimecres
29

12

19

26

dijous

30

13

20

27

divendres
31

14

21

28

febrer. s

ssave | e COIM SOC, qUE fa]

1 ‘ Estiro els bragos gerque m'‘agafis
i m‘aguanto bé assegut,
no em cal repenjar me.

N

3

8 9
Es fantastic que em vagis
explicant el que anem fent junts.
\ b els object
0 ugo amb els objectes,
15 16 ?n 'agrada escéltar
.- com sonen.
Puc fer ballmanetes
i dir adéu amb la ma.
22 23




%m SOC, qUE_ faig

Comenco a posar-me dret.
'f

Et respondré, -
siem crldes pel nom. : 2
grada jugar
al "tat”/ "cu-cut”. _1

Vaig gatejant a tot arreul,
soc un gran explorador!
No podeu delxar -me

Estic content quan em felicites
pels meus avengos.

e
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20
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28

15
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29
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23
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19

com soc, qué faig
M%%—E‘ Reconec els noms de les persones amb

qui tinc tracte sovint
i les busco amb la mirada.

Agafaré el menjar
amb els dits.
Quan sigui més gran
ja faré servir
la cullera.

— Puc donar-te
DONEM L o una joguina.




Quarta
vacuna:
mcc %_ Tiple Vir

Puc dir papa i mama
i entendre moltes coses.
M'agrada escoltar-te.

i treure objectes.

Puc recorrer tots
els espais gatejant,
agafant-me als mobles

o caminant.
Puc marxar
del teu costat
per | |nvest|gar
que hi ha
més enlla.

L O

M‘agrada jugar a posar

el dotze
‘mes;

ma.lg % 2020

10

17

24
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HOSPITAL DE SANT JOAN DE DEU

CONSULTA DE
LACTANCIA MATERNA

PART A L'HOSPITAL DE MARTORELL,
POSTPART A CASA.

Programa escriualallevadora@hmartorell.es

Per a qui? Per a mares i pares Per a dones que acaben de ser mares Per a mares i pares que han tingut
amb nadons acabats de néixer i decideixen donar el pit i en tenen dubtes. el seu fill a I'Hospital de Martorell.
que volen alletar i tenen dubtes.

Queé hitroba? Atencio de l'equip de llevadores Suport i acompanyament Atencio de I'equip maternoinfantil
de I'Hospital de Martorell. en el procés d'alletament. de I'Hospital i I'ASSIR*

Quan? Els missatges de correu electronic De dilluns a divendres d'11 ha 13 h A partir de les 24 hores del part.
es revisaran en horari laboral. (requereix cita prévia).

Cal trucar a I'Hospital Cal sol-licitar-ho a la llevadora.

i demanar hora.

Enviant un correu electronic a
escriualallevadora@hmartorell.es

Com puc accedir-hi?

Quantval? Gratuit Gratuit Gratuit

AREA BASICA DE SALUT DE MARTORELL

Serveis d'intereés

Programa PROGRAMA DEL NEN SA TALLER DE MASSATGE PROGRAMA POSTPART CONSULTA DE LACTANCIA
Pera qui? Per a tots els infants Per a nadons a partir d’'un mes Per a mares que acaben Per a mares que acaben de tenir
de 0 fins a 14 anys. de vida amb els seus pares de tenir un nadé. un nadd o que estan embarassades
o cuidadors. i voldran alletar al seu fill quan neixi.
Qué hitrobo? Activitats de prevencio i Suport al benestar del nadé Atencio al puerperi i el postpart. Assessorament de l'infermera
promocio de la salut amb |'aplicacio de tecniques Educacié maternal. pediatrica i la pediatra.
en 'edat pediatrica. de massatge. Intercanvi d'experiéncies

amb d'altres mares/pares.

Quan? De dilluns a divendres Els divendres Consulteu els diferents horaris Els divendres
de9a20h de 9.30a10.30h al CAP. ales12.30h
Com puc accedir-hi? A la Unitat d'Atencié a 'Usuari, Contactant amb el Servei A la Unitat d'Atencié a I'Usuari,  3° planta
al mateix CAP. d'Infermeria Pediatrica. al mateix CAP a: del Centre d'Atencio Primaria
- Infermeria Pediatrica de Buenos Aires
- Llevadores

Quant val? Gratuit Gratuit Gratuit Gratuit




Servei

‘AREA D'ENSENYAMENT ratronat Municipal de Serveis d’Atencié a les Persones

COMPLEX EDUCATIU

Carrer de Josep Tarradellas

ESPAI NADO

LLARS D'INFANTS

MUSICA PER A NADONS

Per a families amb nadons
entre 012 mesos d'edat.

Per a families amb infants
a partir de 16 setmanes d'edat

Per a families amb infants
a partir de 2 mesos d'edat.

Cercle de families amb
els seus nadons, i professionals
per a donar suport a la crianga.

Estada del nadé en horari
escolar en un espai educatiu.

Activitat per a aprendre a gaudir de
la musica amb els pares i les mares.

Una trobada setmanal.
Dimarts de 10.00 2 11.30 h
Dimarts de 16.45 a 18.00 h
Dijous de 10.00a 11.30 h

Curs escolar de setembre a juliol.

Horaride 8a 17 h

Horari de 16 3 16.45 h

Dilluns per a nadons de ¢ a 18 mesos.
Dimarts per a més de 18 mesos.

14 sessions.

Adrecant-vos a |'Oficina d'Atencid
del Complex Educatiu,

trucant per teléfon

o enviant un correu electronic.

Gratuit

Liars d'infants municipals, acudint

a I'Oficina Municipal d'Escolaritzacio
(OME), en el Complex Educatiu.

Llar d'infants privada El Patufet,

a la mateixa llar*

Escolaritzacio:
entre 138 € 204 € mensuals
Menjador: des de 7,69 € al dia.

A Cal Nicolau: Escola Mpal. de Musica
Placa de la Vila, 7

Teléfon: 93 775 19 48

Correu electrénic:
escolademusica@martorell.cat

28,69 €, totes les sessions

*Llar d'infants El Patufet - C. de Sant Antoni M. Claret, 12.

Tel. 93 775 09 34. C/e: aB056870@xtec.cat



Serveis d'intereés

AREA D'ESPORTS

Patronat Municipal de
Serveis d'Atencid a les Persones

Programa ACTIVITAT AQUATICA PER A NADONS

Per a families amb nadons entre 6 i 36 meso

Qué hitrobo? Una activitat conjunta pare-mare-acompanyant/nadé
per a reforgar la relacié afectiva, familiaritzar-se amb
el medi aquatic de forma lidica i obtenir els beneficis
corporals | psicomotrius propis que se’n deriven.

Dues sessions setmanals de 45-50 minuts
Els dimarts i dijous a les 17.45 h

Els dissabtes al mati a les 10.00 h,

ales 11.00hiles 12.00 h

Com puc accedir-hi?  Adregant-se a qualsevol oficina d'atencié a I'usuari
del Patronat Municipal d'Atencié a les Persones
(Pavellé d'Esports, Complex Esportiu La Vila,
CIES, Centre Cultural...)

Quant val?  Quotes mensuals de :
Dues sessions setmanals: 36€, per a abonats
del PMSAPM / 57€, per a no abonats
Una sessid setmanal: 18€, per a abonats
del PMSAPM / 28,5€, per a no abonats




