
que l’aire és teu!



Informacions i crèdits

que el mot és teu!que l’aire és teu! que el lloc és teu!



1
Dones que alcen la veu



Dones
que alcen

la veu La seva vida, tal com explica 
ella mateixa, es podria resumir 
en escola, esport i família; així 
ha estat des que té memòria. 
Estudia quart d’ESO a l’Institut 
Pompeu Fabra i forma part del 
Martorell Atlètic Club des de fa 
set anys, on té el rècord femení 
de llançament de pes i disc. Per a 
l’Alícia, l’atletisme és una vàlvula 
d’escapament i una manera de 
desfogar-se.

Té caràcter, n’ha tingut sempre, 
encara que a vegades no se li 
noti, diu. Li agrada guanyar i és 
competitiva, el problema arriba 
quan no compleix les seves 
pròpies expectatives, aleshores 
ve la decepció; però admet que 
aquesta temporada ha après a 
prendre-s’ho d’una altra manera. 
Entrenar amb gent més gran 
l’ha ajudada molt a rebaixar-les. 
Es defineix com a responsable i 
autoexigent, i és bona estudiant. 
Quan va començar l’institut 

li preocupava el seu físic i la 
percepció que la gent tenia d’ella, 
però això ha canviat. En el seu 
moment va fer dieta fins que 
va entendre que el seu cos es 
corresponia al d’una noia alta que 
feia atletisme. A més, destaca la 
importància d’obrir els ulls i veure 
que tothom és diferent i divers 
i que les opinions dels altres no 
ens haurien d’influir. 

Està satisfeta amb la seva vida, 
“tot té la seva part positiva”, 
diu. Brinda per tot el que ha 
aconseguit, pensa que sovint no 
es valoren els mèrits propis en 
les coses quotidianes. Creu que 
cal tenir en consideració com 
se superen els imprevistos que 
poden sorgir, ja sigui amb l’esforç 
d’una mateixa o amb l’ajuda dels 
altres. Les seves referents són 
les dones de la seva família, les 
seves àvies en particular.

Alícia Garcia Martret
15 anys



Dones
que alcen

la veu L’Ilham va néixer a la ciutat de 
Zaio, a prop de Nador, al Marroc. 
Està Diplomada en Estudis 
Anglesos i va ser de les primeres 
a estudiar el Màster de Gènere, 
Societat i Desenvolupament 
Humà al seu país. Les pràctiques, 
com els estudis universitaris, les 
va fer a Oujda, la capital d’una 
de les regions frontereres amb 
Algèria. Allà, va començar a 
col·laborar amb l’ONG Metges 
del Món, on atenia a persones 
nouvingudes, especialment 
dones, víctimes de la violència 
durant el seu procés migratori.

Feia de treballadora sanitària i 
de traductora, al cap i a la fi, de 
suport per a qui ho necessitava. 
Escoltar les seves històries de 
vida li va canviar el caràcter 
i la seva manera de ser. Va 
perdre part de la timidesa que 
arrossegava des de la infantesa 
perquè, tal com ella mateixa 
narra, les dones que acabaven 

de travessar la frontera li van 
transmetre fortalesa i esperit de 
superació. A més, haver de lidiar 
amb una situació d’emergència 
amb molta pressió i patiment la 
va espavilar de manera inevitable.

Va treballar durant cinc anys a 
Metges del Móm, arribant a ser 
responsable de salut sexual i 
reproductiva. Ara viu a Martorell, 
on el seu pare va venir fa 20 
anys. Està aprenent el català i el 
castellà i li agradaria que la seva 
ocupació estigués relacionada 
amb qüestions humanitàries. 
Les seves referents són sa mare, 
per com va esdevenir una figura 
capaç de tirar endavant la família 
pràcticament sola, i la seva 
supervisora de la tesi del màster, 
qui va apropar-la al feminisme 
i a la lluita de les dones. Brinda 
per un món en el qual tothom 
pugui viure en harmonia i sense 
violència.

Ilham Nasseri 
31 anys



Dones
que alcen

la veu Va viure la seva infantesa i 
adolescència a Vallirana, durant 
la vintena va venir a viure a 
Martorell, on van néixer els seus 
dos fills. Feia d’administrativa en 
una empresa fins que, amb la 
crisi del 2008, la van acomiadar. 
Va decidir fer un curs per ser 
professora de spinning, i de 
seguida va trobar feina. Diu, 
divertida, que ha treballat de 
coses molt diferents, però 
realment gaudia de la seva 
ocupació al gimnàs.

Tot i això, eren poques hores i la 
remuneració, insuficient; així que 
més endavant va començar com 
a recepcionista en una funerària. 
Casualitats o ironies de la vida, 
fa dos anys moria el seu fill gran, 
l’Ivan, en un accident de moto. 
El dol encara continua i ha après 
a portar el dia a dia com millor 
pot. “No vull conformar-me a 
sobreviure”, afirma.

Contra tot pronòstic, estar a la 
funerària li ha fet més bé que 
mal. Per una banda, perquè tot 
i el confinament i la pandèmia, 
la Carmen ha anat a treballar i 
això l’ha mantinguda ocupada. 
Per l’altra, perquè s’ha sentit útil 
acompanyant les famílies, ella 
entenia millor que ningú el dolor 
de la seva pèrdua. El consol 
que ella els dona és empàtic i, 
sobretot, sincer.

Viu a base de petits objectius, 
ara fa aixecament de pes i 
d’aquí poc li agradaria aprendre 
a patinar. Li agrada el mar i fer 
rutes per Montserrat, on són les 
cendres de l’Ivan. Això sí, com 
és evident no s’oblida del seu fill 
petit, vol que sàpiga que la seva 
mare és forta. Cada dia quan 
s’aixeca dona gràcies per haver-
se despertat, i és per això que 
brinda per la vida, pel que té i per 
l’oportunitat de viure.

Carmen Palomino Mojonero
48 anys



Dones
que alcen

la veu Va arribar a Martorell amb el 
final de la Guerra Civil. La seva 
família va traslladar-se des de 
Guissona perquè els franquistes 
havien empresonat a son pare 
per pertànyer a Acció Catalana 
i aquí hi tenien un oncle. De la 
guerra recorda els bombardejos, 
que l’esgarrifaven. Amb tot, la 
Neus assegura haver tingut una 
infància fantàstica jugant al carrer, 
com que no hi havia cotxes, era 
per a les criatures.

Durant la joventut li agradava 
fer teatre, anar a ballar, veure la 
colla d’amics i amigues i nedar 
a la piscina, on hi va anar sovint 
fins que va fer 90 anys. Activitats 
que ara serien la mar de normals, 
però que en el seu moment no 
estaven del tot ben vistes. Creu 
que va arreplegar l’època en què 
tot era pecat, però sempre va 
fer el que li va semblar. També 
ha col·laborat amb l’Església: 
ha sigut catequista, visitava 

residències d’avis i ajudava al 
Banc d’Aliments. Destaca que 
cada època és diferent, però que 
cal acostumar-s’hi.

Mai no es va casar, però no li 
dona cap importància. “Va anar 
així”, diu amb normalitat. Va 
estudiar francès i mecanografia 
i va treballar a la Casa Marlu 
fent confecció. Amb la Nuri, una 
amiga que tampoc va contraure 
mai matrimoni, sortien cada tarda 
i un cop per setmana baixaven a 
Barcelona. “No feia res, però ho 
feia tot”, diu com si res.

La relació amb el seu germà i 
els seus nebots és excel·lent, 
sempre es preocupen d’ella i la 
tenen en compte, i les amistats 
són un vincle indispensable en  
la vida de la Neus. Brinda per la 
pau, que ens cal.

Neus Viladot Regi
93 anys



2
Activitats



2
Dimarts  
8 de març 

Diumenge  
13 març 

Activitats 
artístiques

Activitats 
pedagògiques

Dijous  
10 de març

Divendres  
11 de març 

Dissabte  
12 març

Activitats

Dissabte  
5 març

Diumenge  
6 de març

4a Mostra de 
curtmetratges 
dirigits per dones 
i programació 
especial de 
cinema dirigit per 
dones.

Lectura del 
Manifest 
Institucional

Contes per 
a l’equitat. 
Reimaginem 
els contes 
tradicionals, 
un projecte de 
Nacions Unides 
Dones

Cine fòrum 
feminista amb la 
projecció MOXIE!

Presentació de la 
novel·la Señales 

Fem ressonar 
el nostre crit. 
Matí d’activitats 
reivindicatives 
organitzats per 
entitats de Cultura 
Popular amb 
motiu del Dia 
Internacional de la 
Dona

Entrenament de 
Nihon Tai Jitsu 
dedicat a les Dones

Taller de Mandales 
energètiques amb 
interpretació

Taller de Mandales 
energètiques amb 
interpretació

Tranquila, Celeste 
canta a Chavela, 
amb Celeste Alías

Art a Debat. 
Diàlegs d’art 
contemporani.

Taller de 
curtmetratge amb 
temàtica feminista

Taller de 
curtmetratge amb 
temàtica feminista

Concert zen, amb 
Otonax Mandala

Xerrades sobre 
la igualtat i la 
prevenció de 
les violències 
masclistes.

Tallers de  
relacions igualitàries 
i prevenció de la 
violència masclista 
adreçats als centres 
educatius



Març ’22

4a Mostra de 
curtmetratges 
dirigits per dones i 
programació especial 
de cinema dirigit per 
dones.

Una selecció heterogènia de curts 
de diferents temàtiques i gèneres, 
celebrant així la diversitat en la creació 
cinematogràfica realitzada per dones. 
Després de la projecció, hi haurà  un 
col·loqui amb les directores per poder 
conversar i conèixer els detalls sobre el 
seu treball. Per tercer any, es lliurarà  el 
premi Guillemette Huerre, atorgat per 
la Federació Catalana de Cineclubs i 
l’Associació d’Amics de Miquel Porter  
i Moix.

Activitats
Dissabte, 5 març
18h. Auditori Joan Cererols

Activitat gratuïta. 

Reserva de localitats a  
entrades.martorell.cat

Durant el mes de març Cinema 
del Diable també oferirà una 
programació especial amb 
dues pel·lícules dirigides per 
dones: el divendres 18 de març 
es projectarà First Cow, de la 
directora Kelly Reichardt, i el 
divendres 25,  Sis dies corrents, 
de la directora Neus Ballús.

Org: Cinema del Diable

Més informació

https://entrades.martorell.cat
https://www.facebook.com/cinemadiable/
https://www.instagram.com/cinemadeldiable/
https://twitter.com/cinemadeldiable


Març ’22
Dissabte, 5 març
22h. Nau2 de Ca n’Oliveres

Activitats

Tranquila, Celeste canta a 
Chavela, amb Celeste 
Alías

Tranquila és un cant de llibertat, d’amor 
i de vida, una festa pels difunts, una 
celebració de la vida i de la mort d’una 
figura cabdal dins del món de la música 
popular, la cèlebre cantant Chavela 
Vargas, de la qual, aquest 2022, se’n 
celebra el 10è aniversari de la seva mort.
Celeste Alías posa cara, veu i nom a 
aquesta celebració, explorant noves 
sonoritats acompanyada de dos músics 
talentosos: el guitarrista Santi Careta i el 
bateria Oriol Roca. Els tres s’han tornat a 
reunir després de l’espectacle d’èxit que 
ja ens va seduir fa temps, Celeste canta 
Machín.

Preu: 5 €, anticipada general;  
4 €, anticipada reduïda  
(públic jove de fins a 25 anys  
o públic més gran de 65 anys o 
pensionista); 6 €, taquilla.

Compra d’entrades a 
entrades.martorell.cat

https://entrades.martorell.cat


Març ’22
Diumenge, 6 de març
De 10 a 14h. Plaça de la Vila

Org: Els Bastoners de Martorell, 
la colla de Gegants, la colla de 
Capgrossos, la Martukada i les 
Puntaires.

En cas de pluja, l’activitat es 
farà diumenge 13 de març al 
mateix lloc i en el mateix horari.

Fem ressonar 
el nostre crit! 

Matí d’activitats reivindicatives 
organitzats per entitats de Cultura 
Popular amb motiu del Dia Internacional 
de la Dona:
• 10h Despertem La Vila amb la 

Martukada 
• 11h Jocs i manualitats amb música 

d’ambient 
• 12h Espectacle familiar Dones 

Valentes, de la Cia. Sensedrama 
• 13h Ball conjunt de la cançó Criades 
• 13.30h Vermut popular

Activitats



Març ’22
Dimarts, 8 de març 
12h. Davant de l’Ajuntament de Martorell

Lectura del  
Manifest 
Institucional

Lectura del Manifest consensuat per 
les administracions catalanes per 
commemorar el Dia Internacional de la 
Dona de 2022.

Activitats



Març ’22

Contes per a l’equitat.
Reimaginem els contes
tradicionals, un projecte 
de Nacions Unides Dones 

Dimarts, 8 de març 
17.30h. El Círcol

Dones de Martorell ens expliquen 
contes tradicionals que han estat 
reimaginats per autores d’Europa i 
l’Àsia Central per fer-los contes més 
equitatius i inclusius. Aquest projecte, 
de la secció de Dones de Nacions 
Unides, ofereix una nova mirada dels 
contes tradicionals i dona a les dones 
que els protagonitzen el seu lloc . 
Des del dept. d’Igualtat, col·laborem 
en aquest projecte, traduint alguns 
d’aquests contes al català per 
difondre’ls a la nostra població.

Activitat gratuïta.  
Reserva d’entrades a  
entrades.martorell.cat

Activitats

https://entrades.martorell.cat


Març ’22
Dimarts, 8 de març 
18h. Espai Jove .Nord

Vine a veure una pel·lícula amb nosaltres per 
reflexionar sobre el paper de la dona en la 
societat actual i com està canviant!

Activitat gratuïta.  
No cal fer reserva

Cine fòrum feminista 
amb la projecció de  
Moxie!

Activitats



Març ’22

Presentació de la 
novel·la Señales. Cuando 
la vida marca el  camino 
del alma, de Sílvia Díez 
Muntané i Araceli 
Gutiérrez Villanueva

Dimarts, 8 de març 
19h. Biblioteca de Martorell

La protagonista de la història, Serena, 
intenta sortir del forat en el qual es troba. 
Connectada al món subtil, de sobte, davant 
el televisor s’anuncia la independència de 
Kosovo i sent una fiblada en el cor. 

Activitat gratuïta.  
Reserva d’entrades a  
entrades.martorell.cat

Activitats

https://entrades.martorell.cat


Art a Debat. Diàlegs 
d’art contemporani.
Feminisme i Art, 
xerrada a càrrec de 
Laura Bel, artista, 
comissària i membre 
d’Obertencanal

Març ’22
Dijous 10 de març 
19h. Muxart. Espai d’Art i Creació Contemporanis

Amb aquesta xerrada farem un recorregut 
per l’art feminista dels 70’s fins l’actualitat 
i reivindicarem l’aportació de les artistes 
contemporànies que amb el seu art han 
encapçalat les lluites per la igualtat i han 
canviat definitivament la nostra manera 
d’entendre el món.

Activitat gratuïta.  
Reserva d’entrades a  
entrades.martorell.cat

Activitats

https://entrades.martorell.cat


Març ’22
Dijous 10 i divendres 11 de març
A la tarda. Espai Jove .Nord

Tens ganes de crear un curt reivindicatiu pel 
col·lectiu femení? Apunta’t a aquest taller i 
entre totes muntarem aquest projecte per 
passos! Taller de dos dies.

Taller de 
curtmetratge amb 
temàtica feminista

Activitat gratuïta.  
No cal fer reserva

Activitats



Març ’22

Concert zen, amb 
Otonax Mandala

Dissabte, 12 de març
11h. Auditori Joan Cererols del Centre Cultural

Assotea, amb motiu del 8M, vol llançar 
la campanya Jo també #sóc dona i 
autista. I per reivindicar les dones amb 
trastorns de l’aspectre autista han 
organitzat aquest concert zen i dos 
tallers de mandales.
La teràpia del so segons la 
Musicoteràpia, te un efecte curatiu 
molt potent amb malalties a nivell físic, 
psíquic, mental, emocional i espiritual, 
a banda de ser d’una gran bellesa. 
Aquest concerts fan que ens endinsem 
en la natura i en el nostre interior amb 
sons profunds i relaxants de l’univers 
i del buit, a través d’instruments de 
vent i de percussió d’arreu del mon. 
Només hem de seure, tancar els ulls i 
concentrar-nos exclusivament en el so 
que produeixen els terapeutes. Org: Assotea

Activitat recomanada  
a partir dels 12 anys

Reserva d’entrades a  
entrades.martorell.cat

Activitats

https://entrades.martorell.cat


Març ’22
Dissabte, 12 de març
De 10 a 13h. Instal·lacions Esportives de Martorell (IEM)

Activitats

Mari Carmen Arroyo de l’Associació Esportiva 
Martorell Nihon Tai-Jitsu, ensenyarà a les 
participants diferents moviments de defensa 
personal.
Contra la desigualtat i contra la violència, 
a totes les dones, nosaltres els diem:   
tu pots!!!

Inscripció gratuïta amb 
aforament limitat

Informació i 
inscripcions:  

 685 55 76 77  
 marnitai@hotmail.es

Org: Nihon Tai Jitsu

Entrenament de 
Nihon Tai-Jitsu dedicat 
a les Dones



Març ’22
Dissabte, 12 de març 12h 
Diumenge, 13 de març, 17.30h
Sala Muxart del Centre Cultural

Org: Assotea

Vols conèixer el món de les Mandales? 
Voleu descobrir el significat dels colors, les 
formes i com fer-les servir com a eina per 
activar la vostra creativitat, per relaxar-vos 
o per sanar el vostre interior i a la manca 
d’autoestima,  i així poder recuperar la vostra 
salut emocional?

Activitat recomanada  
a partir dels 12 anys.

Reserva d’entrades a 
entrades.martorell.cat

Taller de Mandales 
energètiques amb
interpretació

Activitats

https://entrades.martorell.cat


Març ’22Activitats
Artistíques

Org: Associació d’Artistes
        Plàstics

Els/les artistes interessats/es 
us podeu informar per correu o 
instagram per conèixer les bases 
de la convocatòria i demanar el 
seu suport. 

  08760postart@gmail.com  

   @08760postart

Sota les bases de l’art postal, moviment 
planetari d’intercanvi i comunicació 
a través del correu postal, l’entitat 
d’Artistes Plàstics de Martorell 
arrenca, amb motiu del 8 de març, 
una convocatòria a artistes nacionals i 
internacionals. El benefici de les obres 
venudes en finalitzar el projecte anirà 
destinat a la millora social del món de la 
dona.

08760 
Postart



Març ’22Activitats
Artistíques

L’associació  Fem Vila se suma als actes 
commemoratius del 8M i durant uns dies, 
a les botigues associades, hi podreu 
trobar cartells amb frases per reivindicar el 
paper de les dones en la nostra societat i 
al llarg de la història.

Dia de la Dona  
als comerços de la Vila

Org: Fem Vila 



Març ’22Activitats
pedagògiques

Xerrades sobre la 
igualtat i la prevenció 
de la violència, amb 
Carmen Cordón, 
responsable del SIAD

•	 Eduquem en igualtat? 
Adreçat a les famílies participants del programa Espai 
Nadó

•	 Taller d’apoderament per a dones. 
Adreçat a les participants del programa Ocupa’t 10 
Dones

•	 Sensibilització sobre igualtat de gènere i prevenció 
de la violència.
Adreçat a les persones participants al programa CAL

•	 Promoció de la salut emocional
Taller adreçat a l’alumnat del Centre de Formació  
d’Adults de Martorell



Març ’22Activitats
pedagògiques

Tallers de relacions 
igualitàries i prevenció 
de la violència 
masclista adreçats als 
centres educatius

UEC Balmes
3 de març

Col·legi La Mercè:
del 7 al 17 de març

Institut Maria Canela
del 7 al 17 de març

CFA: Centre de Formació 
d’adults 
11 de març 

Institut Joan Oró:  
del 23 de març al 29 d’abril

Tallers realitzats als centres educatius a càrrec de l’ONG 
ABD.



Exposicions



Celebrem el Dia Internacional 
de la Dona i per aquest motiu 
capgirem els contes clàssics 
trencant rols de gènere i posem 
els personatges de conte davant 
de situacions ben curioses!
Activitat per a infants a partir dels 
3 anys.

Reserva d’entrades a  
entrades.martorell.cat

Aquesta activitat es durà a 
terme si les mesures que dicta el 
PROCICAT ho permeten.

Org.: Biblioteca de Martorell

Març ’22
Muxart. Espai d’Art i Creació Contemporanis

En aquesta mostra,  artistes 
diversos plantegen qüestions 
sobre la identitat (física, 
d’orientació sexual, de gènere 
o social). Mostrant aspectes 
de la intimitat, majoritàriament 
de caràcter autoreferencial, per 
portar l’imaginari al pla real en 
accions subversives que desafien 
els atributs que ens defineixen 
socialment. 
Aquesta exposició, comissariada 
per Mercè Alsina, ha estat 
produïda pel Festival Panoràmic 
Granollers 2020 i promoguda per 
Roca Umbert Fàbrica de les Arts i 
l’Ajuntament de Granollers. Forma 
part del programa d’exposicions 
itinerants del Departament de 
Cultura de la Generalitat de 
Catalunya.
A la mostra, els artistes Teemu 
Mäki, Mar C. Llop, Mengwen Cao, 
Isa Fontbona, Francesca Steele, 

Exposició itinerant
Horari:
Dijous i divendres de 17 a 20 h.
Dissabtes, diumenges i festius  
de 10.30 a 14 h.

L’altre ubic. Migracions del cos 
fragmentat comissària i membre 
d’Obertencanal 

Itziar Okariz i Ricardo Muñoz, 
plantegen qüestions sobre 
identitat, ja sigui l’aspecte físic, 
l’orientació sexual, el gènere 
o les actituds socials, així 
com els dubtes existencials 
als quals ens enfrontem en 
l’exercici diari de pensar-nos.
Mostren aspectes de la 
intimitat, majoritàriament de 
caràcter autoreferencial, per 
portar l’imaginari al pla real 
en accions subversives que 
desafien els atributs que ens 
defineixen socialment.

Exposicions



Març ’22
El Círcol

Dones que alcen la veu

Dones de Martorell prenen la paraula i 
comparteixen les seves vivències. Dones 
anònimes i diverses, però amb veu 
pròpia i que es fan escoltar. Són dones 
que respiren fort, trepitgen ferm i parlen 
ben clar...
L’exposició ha estat com una mostra 
itinerant que podreu veure en activitats 
del 8M i en equipaments municipals 
durant el mes de març i que neix amb 
la voluntat d’anar creixent, sumant cada 
cop més veus de Dones de Martorell.

Exposició itinerant
Horari:
Del 8 al 20 de març podreu 
visitar l’exposició a El Círcol. 
De dilluns a divendres de 9h a 
15h, dimarts i dimecres de 17h 
a 19:30h.

Exposicions
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Informacions Espai Dona

Visiteu-lo
fent click aquí!

Banc de recursos 
de l’Espai Dona

El Banc de Recursos de l’Espai Dona del 
web del Patronat Municipal de Serveis 
d’Atenció a les Persones de Martorell vol 
ser un calaix on pugueu trobar eines i 
recursos sobre temes relacionats amb la 
igualtat de gènere.
Hi trobareu diferents apartats amb 
pàgines d’interès, recursos per treballar la 
coeducació, la ciència amb perspectiva 
de gènere, la comunicació  i el llenguatge 
inclusiu i no sexista, les violències 
masclistes, les violències digitals, etc.

http://www.patronatmartorell.cat/index.php/dona/banc-de-recursos


Espai Dona

SIAD Martorell
    937 755 193

   serveissocials@martorell.cat

Ni una més, 
ni una menys.
Prou! 

Des de 2003 han estat assassinades 
1.127 dones per vaiolències 
masclistes.
Si vius una situació de violència 
masclista o n’ets testimoni posa’t 
en contacte amb els serveis que et 
poden oferir ajuda i assessorament.

Generalitat
Línia d’atenció contra les violències 
masclistes (telèfon 24h/365dies)

 900 900 120
Més informació

Informacions

http://www.patronatmartorell.cat/index.php/dona/banc-de-recursos


Crèdits
Per a l’equip del departament d’Igualtat de Gènere de Martorell, aquest viatge no hauria estat el mateix 
sense la Mar Sifre Rigol,  que llança al vent les històries de les dones fent nostres els seus mots; la Mucha 
Miriam, que parla i canta ben clar i amb energia, perquè ningú pugui prendre a les dones la seva veu i la seva 
veritat; la Cristina Sánchez, de GrisPhoto, que trepitja ferm i dona el seu lloc a les dones, dibuixant-les amb 
llum; i la Laura Soriano, que respira fort i, plena de vida, amb el seu alè incansable, fa realitat les fantasies de 
totes nosaltres.

I no són les úniques dones que ens acompanyen en aquest viatge. 
De fons, acaronant-nos com una cançó de bressol; però marcant-nos el pas com un crit de llibertat, Endavant!, 
el poema d’una gran dona i autora universal, Joana Raspall. Els seus versos són el nostre mantra i aquesta 
exposició també vol ser un homenatge a les dones d’una generació que mai va rendir-se i de les qual ens 
sentim hereves.
Amb presència, la Gudrun Zapf-von Hesse, autora de la tipografia Diotima, que marca les paraules clau. 
Una lletra que la Laura ha combinat amb diferents pesos de la mateixa família tipogràfica per mostrar la nostra 
diversitat.

I puntualitzant, la nostra barra, que no divideix; tot al contrari, posa l’accent en allò que ens fa diferents. Perquè 
cadascuna és una part única de la unitat.



Agraïm a 16 dones valentes 
i generoses haver compartit 
les seves trajectòries de vida 
amb nosaltres. Gràcies!

Pilar Voltà Galofré
Neus Viladot Regi 
Mireia Puig Coca
Ilham Nasseri
Mho Dueñas
Alícia Garcia Martret
Mucha Miriam
Femi López Herrero
Inocencia Román Bravo
Carolina Navas
Teresa Bastardas Montserrat
Carmen Palomino Mojonero
Hadia Drame Tine 
Carme Hinojosa Puiggròs
Patricia Lázaro Enseñat 
Marisol Solís Fernández

Pilar Voltà Galofré Neus Viladot Regi Mireia Puig Coca Ilham Nasseri  

Inocencia Román Bravo Carolina Navas Teresa Bastardas Montserrat Carmen Palomino Mojonero

Mho Dueñas Alícia Garcia Martret Mucha Miriam Femi López Herrero

Hadia Drame Tine Carme Hinojosa Puiggròs Patricia Lázaro Enseñat Marisol Solís Fernández

Crèdits



Endavant!  
Joana Raspall

Edita
Ajuntament de Martorell 

Coordina 
Regidoria de Participació, 
Igualtat, Infància, Adolescència i 
Cooperació 

Textos
Mar Sifre Rigol 

Fotografia
Grisphoto · https://gris.photo/

Disseny i maquetació 
Laura Soriano · www.lsoriano.es

Respira fort, que l’aire és teu
i l’aire i tot et poden prendre.
Un cop ja l’hagis respirat
és carn com tu,
és alè teu que no es pot vendre.
Respira fort, que l’aire és teu.

Trepitja fort, que el lloc és teu!
On hi ha el teu peu no n’hi cap d’altre.
La terra té per a tothom
camins oberts.
Fuig de qui vulgui entrebancar-te.
Trepitja ferm, que el lloc és teu!

Parla ben clar, que el mot és teu
i el pensament ningú no el mana.
Si creus la teva veritat
llança-la al vent
i que s’arbori com la flama.
Parla ben clar, que el mot és teu!

Organitza:

Amb el suport de:

Crèdits
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