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Les jornades Que vinquin les 
dones! van néixer l’any passat 
per treballar per la salut i el 
benestar de les dones de 
Martorell i recollir per al 6è 
Congrés de les Dones del Baix 
Llobregat les seves inquietuds i 
propostes.

El programa de l’any 2022 
va tenir més d’una vintena 
d’activitats que van començar 
el 28 de maig, Dia Internacional 
de l’Acció per la Salut de les 
Dones, i van finalitzar al mes de 
setembre. En les jornades s’hi 
van implicar entitats, diversos 
recursos sanitaris del territori, 
especialistes de diversos àmbits 
i moltes dones; i tot el que 
s’hi va parlar ho vam aportar 
com a elements de reflexió a la 
comissió de salut del 6è Congrés 
de les Dones del Baix Llobregat, 
que es va celebrar al novembre.

Les participants en les jornades 
–durant les pròpies activitats i en 

les valoracions posteriors- ens 
vàreu demanar que tinguessin 
continuïtat i així ho hem fet. 

Tot seguit trobareu el programa 
de les xerrades i tallers de les 
jornades Que visquin les dones! 
de 2023 per als mesos de juny 
i juliol. Però més endavant, 
al setembre, us presentarem 
el programa de les activitats 
previstes per al darrer trimestre 
de l’any. Les propostes que us 
fem en aquest programa  només 
son un primer plat.

I com a novetat d’aquest any, 
us animem a participar en la 
Trobada de dones del 13 de 
juliol. Una tarda per conèixer 
altres dones i compartir-hi una 
bona estona. Descobrint altres 
cultures a través del menjar, amb 
activitats artístiques que ens 
ajudin a expressar-nos i a crear 
plegades. 

Salut i Sororitat!

Que visquin 
les Dones!



2
Dones que
alcen la veu

Que visquin 
les Dones!



Dones que alcen la veu Hana Rabie Alila 
40 anys

Montse Campmany Clarós  
89 anys

Yolanda Sala Zamudio 
50 anys

Paula Ortega Madarieta 
28 anys

Zoraida González Palmas  
42 anys 



Dones que alcen la veu
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Va néixer al Marroc perquè 
sa mare va anar-hi durant les 
vacances d’estiu per donar a llum 
al seu país. Amb pocs mesos 
la Hana ja era a Martorell, on 
va créixer feliç acompanyada 
dels seus tretze germans. Des 
de petita li ha agradat el motor 
i l’adrenalina. Explica que amb 
14 anys ja conduïa el tractor de 
son pare i que, des que va poder, 
agafava el motocròs dels seus 
germans. Sempre ha trencat 
estereotips. Una dona amb vel 
que adora conduir i la velocitat  
i que sovint es vesteix d’allò  
més hippy.

Amb 18 anys va acollir dos nebots 
petits, a qui ha fet de mare. Per 
aconseguir-ho, va haver de posar-
se a treballar, ser independent i 
llogar un pis. Enmig del procés va 
iniciar la història amb el seu marit, 
amb qui ha tingut altres quatre 
fills. Des de la majoria d’edat 
ha viscut dedicant-se als altres. 
“M’havia abandonat a mi mateixa”, 
reconeix. 

Fa menys de dos anys va 
començar a estudiar un màster 
de planificació i organització 

Hana Rabie Alila, 40 anys

d’esdeveniments. Arran d’això va 
conèixer una empresa que feia 
tallers amb cremes respectuoses 
amb el medi ambient que 
serveixen per tenir cura d’una 
mateixa. S’hi va ficar de cap. Li va 
encantar transmetre el que sabia 
i el contacte amb altres dones.

En un d’aquests tallers que 
impartia, va convidar a la Zoraida, 
que ja coneixia de Martorell, 
i l’endemà van fer un cafè. es 
coneixien de Martorell, però un 
dia van anar a fer un cafè i es 
van confiar confidències. Van 
acabar plorant i així va néixer la 
seva amistat. A poc a poc van 
decidir unir les seves savieses i 
fer tallers plegades d’autocura i 
d’autoconeixement. Ara tenen al 
cap  crear una associació sense 
ànim de lucre.

La Hana es defineix com “molt 
bona, crec que potser massa” i 
també com “una amant de les 
motos”. 

Brinda per totes les dones.



Montse Campmany Clarós, 89 anys

Rememora una infantesa feliç al 
carrer del Mur en una família on 
era filla única i tots treballaven, 
per això es quedava amb l’àvia. 
Als 13 anys va deixar l’escola 
per anar d’aprenent a la fàbrica 
de teixits, on va treballar. Als 
23 ho va deixar per dedicar-se 
a fer manicures, depilacions i 
maquillatges a domicili, que 
seguir fent tota la seva vida. 
S’havia format a Barcelona, des 
dels 19 anys, combinant-ho amb 
altres feines perquè li agradava.

Amb 25 anys es va casar amb qui 
havia sigut la seva parella des 
dels 15 i van tenir dos bessons. 
Fa 44 anys li van proposar ser 
la presidenta de l’Associació 
Contra el Càncer de Martorell. 
Aleshores, ni ella ni cap familiar 
seu havien patit la malaltia, 
però com que tenia bones 
aptituds socials, van pensar 
que ho faria bé. Organitzaven 
tot d’actes per recaptar fons 
per a la investigació. A més a 
més, acompanyaven malalts 
de càncer en el seu procés. La 
Montse encara se’n recorda de 

moltes persones, que sovint 
estaven soles, a qui els va donar 
un cop de mà. 

La vida, però, té cops amagats. 
Ja feia anys que era la presidenta 
de l’associació quan va anar 
al metge i li van dir que tenia 
càncer. La Montse ja ho 
sospitava. La van haver d’operar 
de seguida. Després va fer la 
químio. Anys més tard en va tenir 
un altre al pulmó, que li van haver 
d’extirpar. Ara li costa respirar, és 
clar. Amb tot, ho explica amb una 
vitalitat colpidora.

La Montse és positiva de mena. 
Sembla que el seu amor per la 
vida és més potent que qualsevol 
altra preocupació. Es defineix 
com una dona animada, amb 
ganes de fer de tot. “Penso que la 
vida se m’acaba i haig d’aprofitar-
la”, diu amb un somriure. 

Brinda per la salut per tothom, 
“que és el més important”, i 
perquè s’acabi aquesta guerra.

Dones que alcen la veu
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Yolanda Sala Zamudio, 50 anysDones que alcen la veu
Descriu la seva infància com 
especial. Va néixer amb una 
discapacitat física i això va fer que 
gran part dels seus primers anys 
de vida els passés entre metges i 
fisioterapeutes, en comptes d’estar 
jugant com fan les criatures. Amb 
tot, la Yolanda assegura que va 
tenir molta sort del caliu de la 
seva família i d’escolaritzar-se amb 
infants sense discapacitat. 

Quan estava a punt d’acabar l’EGB, 
un professor va dir als seus pares 
que ella no tenia la capacitat per 
estudiar el BUP. No podia anar més 
errat. La Yolanda va anar a parar a 
la FP d’administració. A poc a poc, 
va endinsar-se en el món laboral 
fins que va presentar-se a unes 
oposicions al Patronat de Martorell, 
on va aconseguir la feina que encara 
conserva. Mentre treballava, va 
començar a estudiar Empresarials a 
la UB. Sa mare l’acompanyava cada 
dia amb el cotxe fins a la Diagonal 
i entre la família s’organitzaven per 
anar-la a buscar. 

En els últims anys també ha 
estudiat, a través de la UOC, 
Administració i Direcció d’Empresa 
i Ciències del Treball i ara fa el 

Grau de Gestió i Administració 
Públiques. Creu que el fet de no 
poder fer certes coses a nivell 
físic, l’han portada a centrar-
se en estudiar, que li agrada. 
Conserva amistats dels diferents 
estudis i etapes vitals i és una 
dona amb una gran capacitat per 
fer sentir bé els altres i donar el 
millor d’ella mateixa per fer-los 
feliços.

Es defineix com una persona 
valenta amb una gran força 
de voluntat, constant per 
aconseguir el que es proposa i 
amb molta força per aixecar-se. 

Brindo perquè puguem veure la 
llum cada dia i intentem ser una 
mica més feliços”. 
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Paula Ortega Madarieta, 28 anysDones que alcen la veu
Nascuda a Martorell de pares 
filipins. De fet, té la doble 
nacionalitat, que li ha obert portes. 
Sempre va mostrar interès per la 
moda i als 16 anys va ser la seva 
primera gran participació en un 
concurs de bellesa. Mai ha sortit del 
tot d’aquest món, però a èpoques 
se n’ha allunyat. “Sempre hi ha 
una noia més alta i més prima”, 
assegura. I al final, passa factura.

Paral·lelament, va estudiar un cicle 
superior de Laboratori i, més tard, 
la carrera d’Infermeria. Quan va 
acabar-la, va marxar a Filipines, a 
provar sort amb els certàmens de 
bellesa, que allà son gairebé un 
esport nacional. L’inconvenient va 
ser l’arribada de la pandèmia. Es va 
trobar lluny de la seva família, amb 
una feina que no li agradava i sense 
poder desenvolupar la que volia: el 
concurs de Miss Univers.

Al final es va dur a terme, però 
la seva salut mental estava molt 
deteriorada. Li van diagnosticar 
depressió. Va tornar a casa, a 
Martorell. Va començar a treballar 
a l’Hospital Psiquiàtric i, en contra 

del que podria semblar, va ser un 
impuls veure que des de la seva 
posició podia ajudar els pacients. 
“Em va omplir molt com a 
persona”, diu amb un somriure. 

Al juliol del 2022 va guanyar 
el concurs de Miss Univers 
Catalunya i ha aprofitat la 
visibilitat que li ha donat per 
posar sobre la taula la salut 
mental. Durant algun període 
va deixar els antidepressius, 
però ara hi ha tornat. Ho explica 
perquè cal trencar el tabú. Amb 
tot, ara treballa satisfeta com a 
infermera a l’Hospital del Mar.

Es defineix com una persona 
afectuosa, preocupada per la 
gent i disposada a ajudar qui 
sigui per fer-lo feliç. 

Brinda per les persones que hi 
son i hi seran a la seva vida.
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Zoraida González Palmas, 42 anysDones que alcen la veu
La infància complicada i haver de 
carregar amb massa responsabilitats 
des de petita han marcat la seva 
personalitat. Amb 8 anys ja es feia 
càrrec del seu germà petit i amb 16 
va deixar d’estudiar per tenir cura 
del seu pare, que havia tingut un 
accident. D’adolescent tenia un 
esperit rebel que encara manté. De 
fet, va emancipar-se amb 17 anys. 
Havia fet estudis de perruqueria i 
va començar a dedicar-s’hi. Primer 
per portar diners a casa, que els 
necessitaven, després per a la seva 
independència.

Va ser mare jove, amb 21 anys, i 
després ho va tornar a ser dues 
vegades més. “Soc una orgullosa 
mare de tres fills”. Tota la vida 
dedicada als altres i parant poca 
atenció en les seves necessitats 
la van portar a patir diferents 
malestars físics, però també 
anímics. Fa cosa de dos anys va 
patir una lesió que va fer que 
es plantegés quina relació tenia 
amb ella mateixa i va començar a 
estudiar sobre el món del coach, la 
intel·ligència emocional i la gestió 
de l’estrès. Donar eines als altres, 

però sense oblidar-se del seu 
propi benestar va ser una gran 
millora en la seva vida.

Amb la Hana es coneixien de 
Martorell, però un dia van anar 
a fer un cafè i es van confiar 
confidències. Van acabar 
plorant i així va néixer la seva 
amistat. A poc a poc van decidir 
unir les seves savieses i fer 
tallers plegades d’autocura i 
d’autoconeixement. Ara tenen al 
cap  crear una associació sense 
ànim de lucre. 

La Zoraida es defineix com a 
autoexigent, curiosa i de ment 
oberta. 

Brindo per mi, per tot el que 
he suportat, he superat i el que 
encara em queda”.
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Dijous 
08  | juny

De divendres a diumenge 
02-04  | juny

Dijous 
22  | juny

Divendres 
07  | juliol

Divendres  
09  | juny

Dimarts  
27  | juny

Dijous 
13  | juliol

Dimarts 
13  | juny

Dimecres i Divendres  
28 i 30  | juny

Dijous  
15  | juny

Divendres  
30  | juny

Divendres  
30  | juny

Divendres  
16 | juny

Dimecres 
05  | juliol

18.00h De 12 a 20h 

18h 

De 18 a 20h

De 18h a 19.30h

17.30h 

A partir de les 17.30h

De 18.30 a 19.30h

18.30h 

De 18 a 20h

De 9.30 a 13.30 h

20.00h

18.30 

De 17 a 20h

MOMO: El vol del núvol. 
Projecció del curtmetratge i 
col·loqui

  El Círcol 

Projecte Universe. Land 
art de Beatriz Fernanda 
González Correa

  Parc d’Europa (al turó) 

Taller de Vinyasa Ioga

 Passeig de Catalunya

Xerrada Menopausa, climateri 
i maduresa, amb Anna Salvia

  Sala d’actes 
     de la Biblioteca

Taller Olis essencials: suport 
físic i emocional, amb Marta 
Fusalba

  Jardins de Ca l’Oller

Xerrada Dona, flueix amb les 
teves hormones, amb la Dra 
Lucía Vera Bernal

 El Círcol

Trobada de dones

 Jardins de Ca l’Oller

Ioga en família, amb Neus 
Cester.

  Jardins de l’Enrajolada

Taller d’autocura, amb 
Hanane Rabie Alila i Zoraida 
González de Siéntete Lliure

 Jardins de l’Enrajolada.

Xerrada Com ho fem, amb el 
porno?, amb Anna Salvia. 

  Sala Muxart  
     del Centre Cultural

L’Art de cuidar-te. Jornada 
per a professionals.

 El Círcol

Cicle Gaudí. El sostre groc, 
d’Isabel Coixet

  Auditori Joan Cererols  
     del Centre Cultural

Aperitiu amb Violetes. 
Medicina amb nom de dona, 
amb Mandarines Atelier.

 Jardins de Ca l’Oller

Taller Qi Gong, amb Maria 
Perera

  Terrassa del Centre 
     Cultural

Resum d’activitats 



De divendres 2 a diumenge 4 de juny

Projecte Universe. Land art  
de Beatriz Fernanda González Correa

Universe es una intervenció al 
paisatge en la línia del Land Art. 
La principal raó d’aquesta obra és 
fomentar el respecte per la natura de 
l’espectador i intentar demostrar la 
bellesa del que es natural, amb molt 
poca intervenció humana. Integrant 
a les cultures, aportant un sentiment i 
la visió feminista

La intervenció s’inaugurarà divendres, 
2 de juny, a les 12h.

Parc d’Europa  
(al turó)

Activitats

De 12 a 20h

Nota: Per a més informació
   bgonzalezcor@uoc.edu
    @installationuniverse
   @InstallUniverse

Organitza: Beatriz Fernanda González 
Correa, docent, ecofeminista i artista 
multidisplicar amb la col·laboració de 
l’Ajuntament de Martorell i els veïns i 
veïnes de la població
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Dijous 8 de juny

MOMO: El vol del núvol.  
Projecció del curtmetratge i col·loqui

La naturalesa exuberant de l’Alt 
Pirineu serveix de teló de fons per 
rebre l’emotiva trobada d’un grup de 
dones que es reuneixen al Centre 
d’Art i Natura de Farrera.

Un documental que se submergeix 
en la necessitat de penetrar, conèixer 
i repensar la Salut Mental a través 
d’una mirada íntima i poètica, que 
ens transportarà al cru i humà 
relat de Momo- Contxi Garcia de 
Marina-; amb l’ajuda de les lúcides 
i inspiradores paraules de l’activista 
Mercè Torrentallé, en primera 
persona. 

El Círcol  
(plaça de la Vila, 19)

Activitats

18.00h

Nota: Per a més informació
    www.salutmentalblln.org
    @salutmentalblln
   @salutmentalblln
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Divendres 9 de juny

Taller Olis essencials: suport físic  
i emocional, amb Marta Fusalba

Vine a descobrir com l’essència de 
les plantes pot ser un gran suport 
per al nostre organisme,  tant a nivell 
físic com emocional. En aquest taller 
parlarem de les propietats d’alguns 
olis essencials i com ens poden 
ajudar; com actuen sobre el nostre 
organisme, per la ràpida connexió 
entre el sentit de l’olfacte i el sistema 
límbic;  i com podem iniciar-nos 
d’una manera senzilla i pràctica en 
l’aromateràpia. 

Per acabar el taller, crearem un 
perfum personalitzat.

Jardins de Ca l’Oller
(carrer de la Cambreta, 3)

Activitats

De 18h a 19.30h

Nota: Per a més informació
    www.ellaborartori.com
   @ellaborartori
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Dimarts 13 de juny

Ioga en família,  
amb Neus Cester

Vine a connectar amb el teu cos 
i els teus fills i filles d’una manera 
diferent. Sense presses, ni pressions; 
en un ambient tranquil, harmoniós, 
d’acompanyament i respecte. 
Ens divertirem fent postures de 
ioga i aprenent a millorar la nostra 
respiració per crear un espai de 
comunicació no verbal entre 
generacions.

Nota: 

Taller apte per a tots els nivells de 
Ioga. També per a persones que no 
l’hagin practicat mai. 

Cal que porteu la vostra estoreta  
de Ioga. 

En cas de pluja, l’activitat es farà  
a El Círcol. 

Jardins de l’Enrajolada 
(Carrer de l’Aigua, 1)

Activitats

De 18h a 19.30h

Per a més informació
    @_pedacitosdemaestra
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Dijous 15 de juny

Xerrada Com ho fem, amb el porno?,
amb Anna Salvia

Com els afecta veure porno, als 
infants i adolescents?

A quina edat cal parlar-ne  
i què cal dir?

Què pots fer si has descobert que 
n’ha vist?

La pornografia no pot convertir-se en 
el principal agent educador sexual 
dels nostres infants i adolescents. Per 
això cal que les famílies en parlem i 
ens formem.

Sala Muxart del Centre 
Cultural (2n pis)

Activitats

De 18 a 20h

Nota: Per a més informació
    www.annasalvia.com/ca/
    @annasalviaribera
   viajealciclomenstrual
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Divendres 16 de juny

Aperitiu amb Violetes. Medicina amb nom 
de dona, amb Mandarines Atelier

Tornarem a compartir històries i 
curiositats de la vida de les dones 
oblidades en la història, aquest cop 
del món de la medicina.

Cadascuna de les dones que 
coneixerem estarà representada per 
les nines mandarines, que han estat 
creades per representar la dona del 
qual parlarà, donant-li veu i presència.

No et perdis totes les històries i 
anècdotes desconegudes que ens 
descobrirà Mandarines Atelier,  l’alter 
ego de l’artista martorellenca Pili Pico.

Jardins de Ca l’Oller  
(carrer de la Cambreta, 3)

Activitats

18.30h

Nota: Per a més informació
    @mandarinesatelier
   @mandarinesatelier
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Dijous 22 de juny

Taller de Vinyasa Ioga

Participa en el nostre taller 
de pràctica de Vinyasa Ioga, 
coincidint amb la celebració del Dia 
Internacional del Ioga (21 de juny). 
Un taller orientat a reconèixer el 
nostre cos i  la seva expressivitat; i a 
connectar amb les nostres emocions, 
sempre des del respecte i l’escolta. 

La pràctica s’inicia amb una 
meditació curta i finalitza amb una 
relaxació nidra.

Nota: Taller apte per a totes les edats 
i nivells de Ioga.

Cal que porteu la vostra estoreta de 
Ioga. 

En cas de pluja, l’activitat es farà a la 
Sala Muxart del Centre Cultural  
(2n pis).

Passeig de Catalunya  
(A l’inici del passeig, tocant 
el Centre Cultural)

Activitats

18h

Per a més informació
    www.salutmentalblln.org
    @salutmentalblln
   @salutmentalblln
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Dimarts 27 de juny

Xerrada Dona, flueix amb les teves 
hormones, amb la Dra Lucía Vera Bernal

Gestiona l’estrès en cada etapa de la 
vida des de la vessant de la medicina 
integrativa; dedica’t 90 minuts a tu 
mateixa! 

A la vida tenim moments en que 
estem exultants i plenes d’energia; 
i d’altres que, tot i l’esgotament, 
hem de tirar endavant les mateixes 
activitats i responsabilitats de cada 
dia.  Perquè sovint es creu que hem 
de ser eficients i fer-ho tot perfecte 
tots els dies de la nostra vida. 

Les dones canviem durant la 
menstruació, l’ovulació, la gestació, 
l’alletament o després de la 
menopausa. I hem d’aprendre com 
ens podem adaptar i gestionar 
l’estrès, gaudint amb salut.

El Círcol  
(plaça de la Vila, 19)

Activitats

17.30h 

Si ets sents identificada amb 
aquesta descripció, aquesta 
xerrada és per a tu!

Nota: Per a més informació
    www.integratma.com
    @luciaverabe
   @Integratma

21

https://entrades.martorell.cat


Dimecres 28 de juny 
Divendres 30 de juny

Taller d’autocura, amb Hanane Rabie Alila  
i Zoraida González de Les Metanoies

Saps que és l’autocura? Quan temps 
al dia et dediques a tu mateixa al cap 
del dia?

La Hanane i la Zoraida t’acompanyen 
en aquest camí de l’autocura. Amb 
elles podràs experimentar diverses 
tècniques que t’ajudaran a relaxar-te i  
millorar el teu benestar físic, mental i 
emocional.

Hi ha dies que només penses en 
aturar-te una estona, respirar i oblidar. 
Si sents que el teu dia a dia et supera, 
no et queda temps, has arribat a un 
límit o estàs esgotada...No ho dubtis, 
has de fer aquest taller!

Jardins de l’Enrajolada  
(carrer de l’Aigua, 1)

Activitats

18.30h 

Nota: Per a més informació
  @las_metanoias
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Divendres 30 de juny

L’Art de cuidar-te.  
Jornada per a professionals.

Jornada  adreçada a dones que 
treballen en serveis d’atenció a 
les persones, com ara l’àmbit 
sociosanitari o l’educatiu. 

Amb la psicòloga Gemma Galán 
i professionals de l’Assoc. per a la 
Salut Mental del Baix Llobregat Nord, 
treballarem eines pròpies i grupals 
tant per a l’autocura, com per tenir 
cura dels altres. que ens puguin 
ajudar tant en l’àmbit personal com el 
professional. Aquesta jornada dona 
continuïtat a la que ja vàrem realitzar 
dins del programa del 8 de març, 
amb la voluntat d’organitzar jornades 
periòdiques on  trobar-nos, formar-
nos  i compartir amb altres dones 
professionals del territori.

El Círcol  
(plaça de la Vila, 19)

Activitats

De 9.30 a 13.30 h

Nota: Per a més informació
    www.salutmentalblln.org
    @salutmentalblln
   @salutmentalblln

23

https://entrades.martorell.cat


Divendres 30 de juny

Cicle Gaudí. El sostre groc, 
d’Isabel Coixet

L’any 2018 un grup de nou dones 
van presentar una denúncia contra 
dos dels seus professors de l’Aula de 
Teatre de Lleida per abusos sexuals 
comesos entre els anys 2001 i 2008, 
quan eren unes adolescents. Va ser 
massa tard. Per por, per vergonya, 
perquè van trigar molt temps a 
entendre i digerir el que els havia 
passat, la denúncia va arribar quan 
el cas ja havia prescrit i es va arxivar. 
El que no sabien és que, tot i que el 
cas havia prescrit, els seus testimonis 
estaven obrint una porta en la qual, 
potser, no tot estava perdut.

Auditori Joan Cererols  
del Centre Cultural

Activitats

20h

Nota: Per a més informació
   @isabel.coixet
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Dimecres 5 de juliol

Taller Qi Gong, amb Maria Perera

Terrassa del Centre Cultural

Activitats

De 17 a 20h

Gaudeix dels beneficis d’aquest art 
mil·lenari. Es la branca de la medicina 
tradicional xinesa que equilibra cos, 
ment i esperit amb l’activitat física. 
Mitjançant moviments lents i suaus 
enfortim, flexibilitzem i equilibrem 
energèticament el nostre cos, alhora 
que ens ajudan a calmar la nostra 
ment. I amb una ment calmada i 
un cos fort i flexible l’energia flueix 
i ens equilibra. Aleshores l’esperit, 
energia pura, es troba a gust dins 
del cos i ens proveeix de’estabilitat, 
agudesa i claretat mental. Per acabar, 
farem una meditació i practicarem  
mudras (posicions de les mans que 
movilitzen molta energia i que ens  
ajudaran en moltes situacions).

Nota: Per a més informació
    @harmoniaterapies
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Divendres 7 de juliol

Xerrada Menopausa, climateri i maduresa, 
amb Anna Salvia

Com podem gaudir i treure-li tot el 
suc a aquestes etapes vitals?

Com et transforma el climateri?

Quins són els canvis que t’avisaran 
que ja s’apropa la menopausa?

L’Anna Salvia ens facilita els 
coneixements necessaris per poder 
experimentar la regla i el cicle 
menstrual amb benestar i confiança. I 
entendre com ens afecten els canvis 
de la menopausa, el climateri i la 
maduresa.

Sala d’actes de la Biblioteca

Activitats

De 18 a 20h

Nota: Per a més informació
    www.annasalvia.com/ca/
    @annasalviaribera
   @viajealciclomenstrual
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Dijous 13 de juliol

Trobada de dones de les jornades  
Que visquin les dones!

Activitats

De 17.30h a 21h Jardins de Ca l’Oller 

Com a cloenda del curs i de les 
activitats de juny i juliol de les jornades 
sobre dona i salut Que visquin les 
dones! et convidem a passar la tarda 
amb altres dones de Martorell que, 
com tu, tenen ganes de conèixer i 
compartir per créixer juntes. 

Durant tota la tarda hi haurà tastets 
d’activitats d’expressió artística i 
també un intercanvi de plats del món. 
Si hi vols participar, només cal que 
portis algun plat o postre típic del teu 
lloc d’origen o que t’agradi cuinar i el 
podràs compartir amb la resta. 

Nota: Per a qualsevol consulta sobre 
l’intercanvi de plats i postres del món, 
pots escriure un correu a l’adreça 
participacio@martorell.cat o bé 
enviar un whatsapp al número  
649 970 905.

Amb la col·laboració dels Artistes Plàstics 
de Martorell
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Tenim més activitats previstes 
per al darrer trimestre de l’any. Us 
n’informarem a partir del setembre!

Properes Activitats



4
Que visquin 
les Dones!

Informacions i Crèdits



Hi ha actes d’aquest programa que 
ofereixen la possibilitat de sol·lici-
tar un servei de canguratge gratuït. 
Amb aquest servei volem ajudar les 
famílies (especialment les dones) en la 
seva conciliació, perquè tothom pugui 
participar de les activitats encara que 
tingui infants al seu càrrec.
El canguratge és per a infants de 2 
a 12 anys. Si tens infants més petits 
(entre 12 i 24 mesos), contacta amb 
nosaltres i valorarem si li podem oferir 
el servei, ja que depèn de les educa-
dores que tinguem disponibles.
Només podràs sol·licitar el cangu-
ratge fins 48h abans de l’activitat. Si 
necessites canguratge i ja no et deixa 
sol·licitar-lo, contacta amb nosaltres i 
valorarem si et podem oferir el servei.
Per sol·licitar el servei fes els pas-
sos següents: 

1. Ves a la web d’entrades.martorell.cat 
2. Clica el requadre verd on diu “Reservar” per demanar les te-

ves entrades (només has de demanar entrada per a les per-
sones que assistireu a l’activitat, no per al/s infant/s que voleu 
deixar al canguratge).

3. Un cop dins de la part de reserves veuràs un requadre d’avís 
on explica el servei de canguratge. Clica en aquest quadre per 
reservar el canguratge.

4. Omple les dades de l’infant o infants que deixaràs al cangurat-
ge. Has de posar els noms de tots els infants per als quals et 
calgui el servei. També has de dir l’edat dels infants.

Per a qualsevol dubte o incidència pots contactar amb el depar-
tament d’Igualtat:

   93 775 00 50 ext. 5212
    scompanyo@martorell.cat
    649 970 905

Servei de  CanguratgeInformacions i crèdits
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Edita
Ajuntament de Martorell 

Coordina 
Regidoria de Participació, 
Igualtat, Infància, Adolescència i 
Cooperació 

Textos Dones  
que alcen la veu
Mar Sifre Rigol 

Fotografia
Grisphoto · https://gris.photo/

Disseny i maquetació 
Laura Soriano · www.lsoriano.es

Organitza: Amb el suport de:

Agraïments i Crèdits

Hana  
Rabie Alila 

Montse  
Campmany Clarós  

Yolanda  
Sala Zamudio 

Paula  
Ortega Madarieta

Zoraida  
González Palmas



Que visquin 
les Dones!
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Dia Internacional de 
l’Acció per la Salut  

de les Dones

Programa d’activitats sobre dona  
i salut dels mesos de juny i juliol.
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