
GRAELLA D’ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.00

09,00-09,30 BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA

09,30-10,00 PSICOMOTRICITAT PSICOMOTRICITAT PSICOMOTRICITAT

10,00-10,30 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

10,30-11,00 REFRESCADA

11,00-11,30 ENS CANVIEM

11,30-12,00

12,00-12,30 DINÀMICA GRUP

12,30-13,00 JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU JOCS I  ADÉU

13,00

13,00-14,55

15,00

15,00-16,30
RELAXACIÓ I        JOCS 

BAIXA INTENSITAT
LECTURA I TEATRE

RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 
INTENSITAT

LECTURA I TEATRE
RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 

INTENSITAT

16,30-17,00 ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM

ESTIMAR DIN. GRUP BON DIA ADÉU

CREAR TALLERS MANUALITATS

COMUNICAR CONTES LECTURA

EXPLORO EXCURSIÓ PSICO ESPORT ACT. CENT INT

MANS + DINAR + MANS

SORTIDA I ENTRADA

JRJ GRUP 01 accés PORTA CENTRAL JRJ

ENTRADA

BON DIA + ESMORZAR

EXCURSIÓ CONNECTA'T AMB L'ENTORN

ANEM A LA PISCINA         
bassalet (10-11H)

MANUALITAT CENTRE D'INTERÈS

ENS CANVIEM I TORNADA A 
L'ESCOLA

JARDÍ CURIÓS 
(LECTURA)

ACTIVITAT CENTRE 
D'INTERÈS

ACTIVITAT CENTRE D'INTERÈS LECTURA

SORTIDA



GRAELLA D’ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.00

09,00-09,30 BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA

09,30-10,00 PSICOMOTRICITAT PSICOMOTRICITAT PSICOMOTRICITAT

10,00-10,30 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

10,30-11,00 REFRESCADA

11,00-11,30 ENS CANVIEM

11,30-12,00

12,00-12,30 DINÀMICA GRUP

12,30-13,00 JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU JOCS I  ADÉU

13,00

13,00-14,55

15,00

15,00-16,30
RELAXACIÓ I        JOCS 

BAIXA INTENSITAT
LECTURA I TEATRE

RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 
INTENSITAT

LECTURA I TEATRE
RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 

INTENSITAT

16,30-17,00 ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM

ESTIMAR DIN. GRUP BON DIA ADÉU

CREAR TALLERS MANUALITATS

COMUNICAR CONTES LECTURA

EXPLORO EXCURSIÓ PSICO ESPORT ACT. CENT INT

MANS + DINAR + MANS

SORTIDA I ENTRADA

JRJ GRUP 02 accés PORTA CENTRAL JRJ

ENTRADA

BON DIA + ESMORZAR

EXCURSIÓ CONNECTA'T AMB L'ENTORN

ANEM A LA PISCINA         
bassalet (10-11H)

MANUALITAT CENTRE D'INTERÈS

ENS CANVIEM I TORNADA A 
L'ESCOLA

ACTIVITAT CENTRE 
D'INTERÈS

JARDÍ CURIÓS 
(LECTURA)

ACTIVITAT CENTRE D'INTERÈS LECTURA

SORTIDA



GRAELLA D’ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.00

09,00-09,30 BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA

09,30-10,00 PSICOMOTRICITAT PSICOMOTRICITAT PSICOMOTRICITAT

10,00-10,30 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

10,30-11,00 REFRESCADA

11,00-11,30 ENS CANVIEM

11,30-12,00

12,00-12,30 DINÀMICA GRUP

12,30-13,00 JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU JOCS I  ADÉU

13,00

13,00-14,55

15,00

15,00-16,30
RELAXACIÓ I        JOCS 

BAIXA INTENSITAT
LECTURA I TEATRE

RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 
INTENSITAT

LECTURA I TEATRE
RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 

INTENSITAT

16,30-17,00 ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM

ESTIMAR DIN. GRUP BON DIA ADÉU

CREAR TALLERS MANUALITATS

COMUNICAR CONTES LECTURA

EXPLORO EXCURSIÓ PSICO ESPORT ACT. CENT INT

MANS + DINAR + MANS

SORTIDA I ENTRADA

JRJ GRUP 03 accés PORTA CENTRAL JRJ

ENTRADA

BON DIA + 
ESMORZAR

EXCURSIÓ CONNECTA'T AMB L'ENTORN

ANEM A LA PISCINA         
bassalet (10-11H)

LECTURA

ENS CANVIEM I 
TORNADA A L'ESCOLA

MANUALITAT CENTRE D'INTERÈS

JARDÍ CURIÓS (LECTURA) ACTIVITAT CENTRE D'INTERÈS ACTIVITAT CENTRE D'INTERÈS

SORTIDA



GRAELLA D’ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.00

09,00-09,30 BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA

09,30-10,00 PSICOMOTRICITAT PSICOMOTRICITAT PSICOMOTRICITAT

10,00-10,30 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

10,30-11,00 REFRESCADA

11,00-11,30 ENS CANVIEM

11,30-12,00

12,00-12,30 DINÀMICA GRUP

12,30-13,00 JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU JOCS I  ADÉU

13,00

13,00-14,55

15,00

15,00-16,30
RELAXACIÓ I        JOCS 

BAIXA INTENSITAT
LECTURA I TEATRE

RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 
INTENSITAT

LECTURA I TEATRE
RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 

INTENSITAT

16,30-17,00 ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM

ESTIMAR DIN. GRUP BON DIA ADÉU

CREAR TALLERS MANUALITATS

COMUNICAR CONTES LECTURA

EXPLORO EXCURSIÓ PSICO ESPORT ACT. CENT INT

MANS + DINAR + MANS

SORTIDA I ENTRADA

JRJ GRUP 04 accés PORTA CENTRAL JRJ

ENTRADA

BON DIA + 
ESMORZAR

EXCURSIÓ CONNECTA'T AMB L'ENTORN

ANEM A LA PISCINA         
bassalet (10-11H)

JARDÍ CURIÓS (LECTURA)

ENS CANVIEM I 
TORNADA A L'ESCOLA

MANUALITAT CENTRE D'INTERÈS

LECTURA ACTIVITAT CENTRE D'INTERÈS ACTIVITAT CENTRE D'INTERÈS

SORTIDA



GRAELLA D’ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.00

09,00-09,30
BON DIA

BON DIA
BON DIA BON DIA BON DIA

09,30-10,00 ESPORT EDUCATIU JOCS ESPORT EDUCATIU JOCS

10,00-10,30
ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

10,30-11,00

11,00-11,30

11,30-12,00 REFRESCADA

12,00-12,30 ENS CANVIEM

12,30-13,00 JOCS I  ADÉU ENS CANVIEM, TORNADA A L'ESCOLA I ADÉU JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU RACONS I ADÉU

13,00

13,00-14,55

15,00

15,00-16,30
RELAXACIÓ I        JOCS 

BAIXA INTENSITAT
LECTURA I TEATRE

RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 
INTENSITAT

LECTURA I TEATRE
RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 

INTENSITAT

16,30-17,00 ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM

ESTIMAR DIN. GRUP BON DIA ADÉU

CREAR TALLERS MANUALITATS

COMUNICAR CONTES LECTURA

EXPLORO EXCURSIÓ PSICO ESPORT ACT. CENT INT

SORTIDA I ENTRADA

JRJ-VAL GRUP 05 accés PORTA intermitja JRJ-VAL

ENTRADA

EXCURSIÓ CONNECTA'T AMB L'ENTORN
PRESENTACIÓ 

CENTRE D'INTERÈS
ANEM A LA PISCINA         bassalet i gran 

(11,15-12.15H)

MANUALITAT CENTRE D'INTERÈSACTIVITAT CENTRE D'INTERÈS

LECTURALECTURA

SORTIDA

MANS + DINAR + MANS



GRAELLA D’ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.00

09,00-09,30
BON DIA

BON DIA
BON DIA BON DIA BON DIA

09,30-10,00 ESPORT EDUCATIU JOCS ESPORT EDUCATIU JOCS

10,00-10,30
ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

10,30-11,00

11,00-11,30

11,30-12,00 REFRESCADA

12,00-12,30 ENS CANVIEM

12,30-13,00 JOCS I  ADÉU ENS CANVIEM, TORNADA A L'ESCOLA I ADÉU JOCS I  ADÉU RACONS I ADÉU RACONS I ADÉU

13,00

13,00-14,55

15,00

15,00-16,30
RELAXACIÓ I        JOCS 

BAIXA INTENSITAT
LECTURA I TEATRE

RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 
INTENSITAT

LECTURA I TEATRE
RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA 

INTENSITAT

16,30-17,00 ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM

ESTIMAR DIN. GRUP BON DIA ADÉU

CREAR TALLERS MANUALITATS

COMUNICAR CONTES LECTURA

EXPLORO EXCURSIÓ PSICO ESPORT ACT. CENT INT

JRJ-VAL GRUP 06 accés PORTA intermitja JRJ-VAL

ENTRADA

EXCURSIÓ CONNECTA'T AMB L'ENTORN
PRESENTACIÓ 

CENTRE D'INTERÈS
ANEM A LA PISCINA         bassalet i gran 

(11,15-12.15H)

MANUALITAT CENTRE D'INTERÈS

LECTURA

ACTIVITAT CENTRE D'INTERÈS

LECTURA

SORTIDA

MANS + DINAR + MANS

SORTIDA I ENTRADA



GRAELLA D’ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.00

09,15-09,30
BON DIA

BON DIA
BON DIA BON DIA BON DIA

09,30-10,00 DINÀMICA DE GRUP JOCS ESPORT EDUCATIU DINÀMICA DE GRUP

10,00-10,30 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

10,30-11,00

11,00-11,30

11,30-12,00 REFRESCADA

12,00-12,30 ENS CANVIEM

12,30-13,00 JOCS I  ADÉU
DINÀMICA DE 
GRUP I ADÉU

JOCS I  ADÉU DINÀMICA DE GRUP I ADÉU ENS CANVIEM, TORNADA A L'ESCOLA I ADÉU

13,00

13,00-14,55

15,00

15,00-16,30
RELAXACIÓ I        JOCS 

BAIXA INTENSITAT
JOCS DE        

MÍMICA I TEATRE
RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA INTENSITAT JOCS DE        MÍMICA I  TEATRE RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA INTENSITAT

16,30-17,00 ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM

ESTIMAR DIN. GRUP BON DIA ADÉU

CREAR TALLERS MANUALITATS

COMUNICAR CONTES LECTURA

EXPLORO EXCURSIÓ PSICO ESPORT ACT. CENT INT

JRJ-VAL GRUP 07 accés PORTA AMBULATORI

ENTRADA

EXCURSIÓ CONNECTA'T AMB L'ENTORN
ACTIVITAT CENTRE 

D'INTERÈS
LECTURA 

(BIBLIOTECA)
MANUALITAT CENTRE D'INTERÈS

ANEM A LA PISCINA gran (11,15-12.15H)

ESPORT EDUCATIU
PASSAPORT 

LECTOR

SORTIDA

MANS + DINAR + MANS

SORTIDA I ENTRADA



GRAELLA D’ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.00

09,15-09,30
BON DIA

BON DIA
BON DIA BON DIA BON DIA

09,30-10,00 DINÀMICA DE GRUP JOCS ESPORT EDUCATIU DINÀMICA DE GRUP

10,00-10,30 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

10,30-11,00

11,00-11,30

11,30-12,00 REFRESCADA

12,00-12,30 ENS CANVIEM

12,30-13,00 JOCS I  ADÉU
DINÀMICA DE 
GRUP I ADÉU

JOCS I  ADÉU DINÀMICA DE GRUP I ADÉU ENS CANVIEM, TORNADA A L'ESCOLA I ADÉU

13,00

13,00-14,55

15,00

15,00-16,30
RELAXACIÓ I        JOCS 

BAIXA INTENSITAT
JOCS DE        

MÍMICA I TEATRE
RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA INTENSITAT JOCS DE        MÍMICA I  TEATRE RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA INTENSITAT

16,30-17,00 ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM

ESTIMAR DIN. GRUP BON DIA ADÉU

CREAR TALLERS MANUALITATS

COMUNICAR CONTES LECTURA

EXPLORO EXCURSIÓ PSICO ESPORT ACT. CENT INT

JRJ-VAL GRUP 08 accés PORTA AMBULATORI

ENTRADA

EXCURSIÓ CONNECTA'T AMB L'ENTORN
ACTIVITAT CENTRE 

D'INTERÈS
LECTURA 

(BIBLIOTECA)
MANUALITAT CENTRE D'INTERÈS

ANEM A LA PISCINA gran (11,15-12.15H)

ESPORT EDUCATIU
PASSAPORT 

LECTOR

SORTIDA

MANS + DINAR + MANS

SORTIDA I ENTRADA



GRAELLA D’ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.00

09,15-09,30
BON DIA

BON DIA
BON DIA BON DIA BON DIA

09,30-10,00 DINÀMICA DE GRUP JOCS ESPORT EDUCATIU DINÀMICA DE GRUP

10,00-10,30 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

10,30-11,00

11,00-11,30

11,30-12,00 REFRESCADA

12,00-12,30 ENS CANVIEM

12,30-13,00 JOCS I  ADÉU
DINÀMICA DE GRUP I 

ADÉU
JOCS I  ADÉU DINÀMICA DE GRUP I ADÉU ENS CANVIEM, TORNADA A L'ESCOLA I ADÉU

13,00

13,00-14,55

15,00

15,00-16,30
RELAXACIÓ I        JOCS 

BAIXA INTENSITAT
JOCS DE        MÍMICA I 

TEATRE
RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA INTENSITAT JOCS DE        MÍMICA I  TEATRE RELAXACIÓ I        JOCS BAIXA INTENSITAT

16,30-17,00 ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM ENS DESPEDIM

ESTIMAR DIN. GRUP BON DIA ADÉU

CREAR TALLERS MANUALITATS

COMUNICAR CONTES LECTURA

EXPLORO EXCURSIÓ PSICO ESPORT ACT. CENT INT

JRJ-VAL GRUP 09 accés PORTA AMBULATORI

ENTRADA

EXCURSIÓ CONNECTA'T AMB 
L'ENTORN

ACTIVITAT CENTRE 
D'INTERÈS

LECTURA (BIBLIOTECA) MANUALITAT CENTRE D'INTERÈS

ANEM A LA PISCINA gran (11,15-12.15H)

ESPORT EDUCATIU PASSAPORT LECTOR

SORTIDA

MANS + DINAR + MANS

SORTIDA I ENTRADA
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