CASAL ESCOLA ELS CONVENTS

JUNY-JULIOL 2023 MENU BASAL

divendres

__dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous _
= - - -

26 28 {G@
(paéqggaanbigtadednfrgr% . Mongeta tendra i patata Macarrons a la napolitana? | Llenties estofades amb verdures Crema de verdures
’ ' Pollastre al forn Fialiverts (carbass,ceba,pebrot) Escalopa d’au cordon Bleu'.3.7.6.9
Hamburguesa de vedella forn'? S Llug al forn amb all i julivert
E gues brots g Enciam i blat de moro Enciam i olives Truita francesa? Enciam i pastanaga
nciam 1 brots de soja Pa' i fruita P Enciam i esparrecs Pa'i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita c
Pa' i fruita
({,*aggﬁg‘gi;’gaggr?o?osgﬁ;; Arros amb salsa de tomaquet Empedrat de mongeta seca'2 Mongeta tendra i patata Espaguetis amb salsa tomaquet'.3
° g d s Bacalla al forn amb (pastanaga,blat de maro, olives) Pollastre a la llimona’2 Liom al forn amb allada
Truita de patates oli de pebre vermell* Salsitxes d’au al forn'2 Enciam i olives Patates al forn
Enmam i bl_at de moro Enciam i pastanaga Enciam i brots de soja® Pa' i fruita Pat i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa'i fruita
.:f@ a ::"/1—2) /1_33 /1@
a8 O e : Lenties estofades N Espirals amb Crema freda de porros Pasta amb salsa de tomaquet' 3
Hamb i de ved ’” fomni2 (carbasso,ceba,pebrot) salsa vegetal de xampinyons'3 Contracuixa pollastre al forn Bunyols de bacalla’347
amburguesa de vedella al forn Rodé de gall dindi amb salsa Llug arrebossatt! Patata al forn Enciam i pastanaga
Enciam i olives verdes de verduretes Enciam i blat de moro Pa'ifruita Pa' i fruita
Pa'i lacti artesa’ (tomaquet,pesols,ceba) D
S Pa'i fruita
Pa' i fruita
Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patates Amanida de pasta'? Bledes amb patata Arros amb salsa tomaquet
(pastanaga,blat de mord, olives) (pastanaga,blat de moro, olives)
% ' Llug arrebossat* ! Mand il della iardinera’ Llom al forn Pollastre al forn
_ Truita francesa® Enciam i olives A o ossoly | s Enciam i blat de moro Patates xips
Enciam ecolbgic i pastanaga Pa’ i fruita pastanaga,pesols | ceba Pa' i fruita Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita
N i 13 Arros tres delicies N Mongeta tendra i patata . a Pasta a la napolitana’?
&Qﬁgﬁ,‘ﬁﬂ?&?ﬁﬁﬁws) (pastanaga,pesols blat de moro) gollastre a I‘aZt Mon%eagggagsagc%s&%g%f)ades Hamburguesa depvedella forn'2
Truita de patates? Bacalla al forn* Enciam i olives Botifarra d'au'2 Patates xips
Enciam i blat de moro Enciam i brots de soja® Pa' i fruita Enciam i pastanaga Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita
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v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir I
[ crostons @
¥ En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, s
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, platan sindria
meld,nectarines

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



CASAL ESCOLA ELS CONVENTS
JUNY-JULIOL 2023 MENU HALAL

__dilluns | _dimarts | dimecres | _dijous _
= - - -

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;

divendres

e o _ /;b / ) pels fregits sutilitza oli
G s NS \C o de girasol alt oleic.
(paéqggaanbigtadednfrgr% . Mongeta tendra i patata Macarrons a la napolitanats | Llenties estofades amb verdures Crema de verdures v En les cremes tenen
Hamburguesa vedella halal forn'2 Pollastre halal al forn Llug al forn amb all i julivertt (carbasso,ceba pebrot) Escalopa d’au cordon Bleu?3.76.9 Popcio d’afegir M
guesa ‘ Enciam i blat de moro Enciam i olives Truita francesa? Enciam i pastanaga
Enciam i brots de soja® P P . S [ | crostons
o - Pa' i fruita Pa’ i fruita Enciam i esparrecs Pa' i fruita ]
Pa' i lacti artesa Pa' i fruita 0 v En les pastes s'ofereix
: formatge ratllat
f) /:) 9 ::6:) /D v Dos cops a la setmang
(érsg??gia(iga‘qgr%?osgﬁv!:) Arros amb salsa de tomaquet Empedrat de mongeta seca? Mongeta tendra i patata Espaguetis amb salsa tomaquet'3 es serveix pa integral
Truita de patates? Bacalla al forn amb (pastanaga,blat de mofo, olves) Pollastre halal a la llimona2 Gall dindi halal amb allada
] de p oli dfa pepre vermell* SaIS|tx'es d. au halal al f'orn12 Enciam i olives Patates al forn
Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i brots de soja® Pa’ i fruita Pa i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa'i fruita
® D B o D ECO
T o i _ i ' 7 remat : G5 ‘ ;
s et codoans | e et et e o | Bl nstres mnids :
” ceba, salsa vegetal de xampinyons'3 ontracuixa pollastre halal al fo Bunyols de bacalla’347 inclouen llegums, pasta, s
Hamburguesa vedella halal forn Rod6 aall dindi halal amb sal Patata al forn S
Enciam i olives verdes odoé gad in Id aa; amb salsa Llyg a!'rebossat“v1 a1 fruita Enciam i pastanaga verdures,
Pa’ i lacti artesa’ (tor?é;llg{pégglse,cgl%) EnC|ar|‘3n '1b_|fat ie moro Pa' i fruita i fruites eco(bgiques
Pa' i fruita a tiutta
Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patates Amanida de pasta’? Bledes amb patata Arrds amb salsa tomaquet
(pastanaga,blat de mord, olives) Llug arrebossat?! (pastanaga.tiat i moro, oives) Gall dindi halal forn Pollastre halal al forn
~ Truita francesa® Enciam i olives Mandonguilles vedella halal Enciam i blat de moro Patates xips
Enciam ecologic i pastanaga Pa’ i fruita jardinera'2 Pa' i fruita Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’ pastanaga,pesols i ceba Aquest mes la fruita que es
Pal ifruita servira de postre serd:
:..-/Z'D a :..-/2-% ?7) :..-3'83 Poma, pera, platan,sindria
i " e s N melé,nectarines
Amanida de pasta'3 Arros tres delicies Mongeta tendra i patata Mongetes segues estofades Pasta a la napolitana'3 . S
(pastan'ilga,blat de rr%ro, olives) (Past;n;g:a,plnle;o:Ibl:(t)i:zloro) Pollastre halal a I'ast gpas.tanaga,cgrybassé,pebrot) Hamburguesa vedZIIa halal forn'2 .El lactl sey'a\
Trlwta .de patates® Enciam 1 brots do soia? Enciam i olives Botlf.arra.d au halal™ Patates xips iogurt artesa
Enciam i blat de moro nciam |1 rots de soja Pa’ i fruita Enciam i pastanaga Pa' i fruita del Bages
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Pa' i fruita N
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CASAL ESCOLA ELS CONVENTS

MENU NO CARN

divendres

Amanida d’arros

(pastanaga,blat de moro, olives)
Hamburguesa falafel forn
Enciam i brots de soja®
Pa' i lacti artesa’

Mongeta tendra i patata
Truita carbassé3
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

L 28

Macarrons a la napolitana’:3
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam i olives
Pa' i fruita

__dimarts | _dimecres | _dijous _
= - -

(30)

Llenties estofades amb verdures
(carbassé,ceba,pebrot)
Truita francesa®
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

Crema de verdures
Llug arrebossat' 4
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Amanida de pasta'3

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

0

Arrdos amb salsa de tomaquet
Bacalla al forn amb
oli de pebre vermell*
Enciam i pastanaga

&

Empedrat de mongeta seca'2

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita francesa?®
Enciam i brots de soja®

(5)

Mongeta tendra i patata
Tofu a la llimona®
Enciam i olives
Pa' i fruita

o)

Espaguetis amb salsa tomaquet'3

Llug al forn amb all i julivert*
Patates al forn
Pa' i fruita

Pa' i fruita Pa'i fruita
@ a /1—23 a @
o Amanida d’arros o Llenties estofades o Espirals amb Crema freda de porros Pasta amb salsa de tomagquet'

(pastanaga,blat de moro, olives)
Hamburguesa falafel forn
Enciam i olives verdes
Pa'ilacti artesa’

(carbassé,ceba,pebrot)

Tofu amb verduretes
(tomaquet,pésols,ceba)

Pa' i fruita

salsa vegetal de xampinyons'3
Llu¢ arrebossat
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

Truita francesa®
Patata al forn
Pa' i fruita

Bunyols de bacalla®34.7
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

)

Empedrat de cigrons

(pastanaga,blat de morg, olives)
Truita francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

)

Mongeta tendra amb patates
Llug arrebossat*.!
Enciam i olives
Pa' i fruita

e

Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)
Tofu a la jardinera®
pastanaga,pésols i ceba
Pa' i fruita

(20)

Bledes amb patata
Truita patates3
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

(1)

Arrds amb salsa tomaquet
Bacalla al forn*
Patates xips
Pa' i fruita

(29)

Amanida de pasta'?
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

D

Arrds tres delicies

(pastanaga,pésols blat de moro)
Bacalla al forn*
Enciam i brots de soja®
Pa' i fruita

0

Mongeta tendra i patata
Truita francesa3
Enciam i olives
Pa' i fruita

©

Mongetes segues estofades

pastanaga,carbasso,pebrot)
Llug arrebossat* !
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

(28)

Pasta a la napolitana’3
Hamburguesa falalfel forn
Patates xips
Pa' i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US

4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

8 FRUITS DE
CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

RESTAURACIO
———

v Tots els apats sén

~ cuinats amb oli d’oliva;

( ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir %

[ crostons

v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

LF

Els nostres mendis
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Poma, pera, platan sindria
meld,nectarines

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



