
Recull de  recursos sobre temes LGTBIQA+
elaborat per Aràn Salcedo Fernández



Memòries

A Year Without a Name: A Memoir, Cyrus Grace Dunham (EGALES ed. en castellà)
 

Sorted: Growing Up, Coming Out and Finding my Place by Jackson Bird. Tiller Press

Sensualitats i sexualitats trans i trans no-binaries

Queer Sex: A Trans and Non-Binary Guide to intimacy, Pleasure and Relationships by Juno
Roche [format: en entrevistes]

Written on the Body: Letters from Trans and Non-Binary Survivors of Sexual Assault and
Domestic Violence by Lexie Bean [format: compilació de cartes, algunes de les quals
poemes]

Assaig

Historias de Afectos. Acompañar la Adolescencia Trans* de Noemi Parra. Edicions
Bellaterra (tenen un munt de contingut sobre el capitalisme i el gènere)

Cuidados trans de Hil Malatino. Edicions Bellaterra 

(h)amor 6 trans coord. Lucas Platero, ed. Continta Me Tienes [format: compilació de
textos de persones trans]

Assaig filosòfic

Testo Junkie: Sex, Drugs, and Biopolitics in the pharmacopornographic Era de Paul B.
Preciado y Bruce Benderson

1) Els llibres d'Assaig, assaig filosòfic i més veus pròpies no me'ls he llegit encara,
però hi ha bona crítica i rebuda a la comunitat trans. 

2) L'editorial Continta Me Tienes i Edicions Bellaterra són amazing de contingut
anticapitalista, feminista, LGTBIQ+.

3) En Paul B. Preciado és un filòsof trans espanyol, sembla una figura per a
estudiar. Ha escrit més coses, al meu GoodReads també tinc apuntat el seu llibre
titulat Manifiesto Contra-Sexual.

4) La filòsofa Elizabeth Duval és també una activista i escriptora trans que ha
publicat. El seu llibre més recent és Después de lo Trans. Disputaciones y
disquisiciones desde la apatía.

Més veus pròpies

Disidentes de Género: la Nueva Generación ed. per Kate Bornstein i S. BearBergman



Please, Like Me i Everything's Gonna Be Okay de'n Josh Thomas
eps. 20/30 mins.

Home blanc cis i gay + humor + relacions sexoafectives i vincles d'amistat + humor + salut mental
Perspectiva australiana/ nord-americana

 
Work in Progress d'Abby McEnany

eps. 20/30 mins.
Butch blanca + qüestionament de l'orientació sexual als 40 anys

Nord Amèrica
 

Special de'n Ryan O'Connell
eps. 20/30 mins.

Home blanc cis i gay amb paràlisi cerebral + body positivity
altres temes: racialització i família monoparental

 
Feel Good de la Mae Martin

eps. 20/30 mins.
Bisexualitat + comèdia + comportaments addictius (drogues) + qüestionament de la identitat de gènere 

2a temporada: idem. + trauma d'abús sexual i el procès de cura
Perspectiva Anglaterra i el Canadà

Love Simon: Simon VS The Homo Sapiens Agenda de la Becky Albertalli (novel·la)
es va fer una peli, està bé, però el llibre té més info

 
Señoras que se empotraron hace mucho de la Cristina Domenech (anècdotes
sobre lesbianes i persones possiblement trans i trans no-binaries basades en

descobriments literaris i històrics, l'autora és historiadora de la literatura
victoriana)

Al web de la llibreria BERKANA (Madrid) i fan un munt de recomanacions, i al seu
instagram també. Altres llibreries que són guais en temes LGTBI i/o

contraculturals: PROLE (BCN), LEFT BANK BOOKS (Seattle), LA PANAFRICANA
BOOKSTORE (BCN).

ANNE+ (lesbianes a Amsterdam)
POSE (persones trans i racialitzades a Nova York dels

60 i 80 + Ball Room, Vogue)
 

Atypical (personatge bisexual)
I'm not Okay With This (personatge comença a

explorar la seva orientació sexual)

Temàtica i personatges LGTBIQ+ (les 2 primeres central) 
Són més entretingudes i fàcils de veure que les altres

 
*Aquesta sèrie holandesa també fa molt bona pinta, però l'estàn grabant:

https://www.youtube.com/watch?v=vy-dad8Dpxw



CANALS INDIVIDUALS

Ashton Daniel = home no-binari blanc i autista. Parla sobre les identitats dissidents, la
comunitat LGTBIQ+ online i acadèmica, l'autisme, moviments contraculturals (PUNK), i
moviments polítics d'esquerra.

Aaron Ansuini = home blanc italià trans de el Canadà. Parla sobre la seva transició i la seva
salut tant mental com altres malalties. 

Ty Turner = home blanc trans d'Arkansas. Parla sobre la seva transició, vaping, exercici, i
trans/queer memes. 
*L'Aaron i en Ty van fer un podcast junts durant 1 any, tenen un episodi que parlen sobre la gestació com a homes trans:
https://www.youtube.com/watch?v=MXNOymrjKjY.

Noahfinnce = home trans blanc d'Anglaterra. Parla sobre la seva transició, salut mental,
música, i fa videos sobre la gent super-cis i hetero.

Jammidodger = home blanc trans d'Anglaterra. Parla sobre la seva transició i reacciona a
polèmiques sobre el col·lectiu trans. 
*En Noah i en Jammie tenen vídeos junts i amb les seves parelles, són molt interessants: "Dating A Trans Person When You're Cis" i "Trans People
Dating Cis People: How To" 

Megemiko = persona no-binaria, asiàtic-americani. Fa vídeos sobre la seva transició
utilitzant una dosi petita de testosterona. 

Stef Sanjati = dona trans blanca del Canadà. Parla sobre la seva transició (hormones,
operacions per feminitzar les seves faccions...) tarot. 

Elsa Ruiz = dona blanca trans espanyola que no s'hormona ni ha passat per cap operació
quirúrgica. Parla sobre la comunitat trans i fa vídeo-assaigs donant el seu punt de vista sobre
noticies trànsfobes. 
M'encanten els seus vídeos responent preguntes de la gent que la segueix i aquest vídeo titulat "Por qué NO voy a ver la serie Veneno". 

Ash Hardell = persona no binaria (elli/ ell/ ella). Fa vídeos sobre la seva transició i dona tips
per no ofegar-se amb els rols de gènere impossats. 
*Té un canal amb la seva parella que també és una persona no-binaria: *AshAndGraysonSPACEsonstation*, possen en comú les seves
transcicions i gestionar relacions sexo-afectives. CAP DE LES DUES PERSON S'HORMONA. 

Jackson Bird = noi trans blanc de Texas. Ha fet vídeos sobre la seva transició i vídeo-assaigs
d'humor sobre les realitats trans a diferents contextos.  

Daniel Valero - Tigrillo

Luc Loren

Més canals individuals de persones cis

Té contingut interessant en els seus vídeo-assaigs i test de coneixements sobre la comunitat
LGTBIQ+ a persones LGTBIQ+ que també es dediquen a crear contingut online. 

Té una sèrie de vídeos amb la Joss Jaycoff (persona no-binaria, ella) sobre el col·lectiu trans no-
binari. També molts vídeos "Charla de Queridas" sobre sexualitats dissidents, VIH... 

Els 2 fan contingut LGTBIQ+ i han col·laborat amb moltes persones del col·lectiu LGBTIQ+, ambdós
són homes cis gay i blancs. 



Rain Dove Plays With Their Gender to Free Your Mind:
https://www.youtube.com/watch?v=EB-sSiJFEqM

Gemelos no tan idénticos: la historia de género de Nadine y Nola Hanson:
https://www.youtube.com/watch?v=q4UTirs7w8c

How Queer Activist Yves Fought For His Life and is Now Fighting For Yours:
https://www.youtube.com/watch?v=BKllJo8ECIQ

Alok Vaid-Menon Exists Outside Of Your Heteronormative Gender Binary:
https://www.youtube.com/watch?v=j7Gh2n9kPuA

A Boy, A Girl, A Gender Revolutionary: iO Tillett Wright:
https://www.youtube.com/watch?v=5PhEppdwArA

Beautifully Handsome: Cyrus Dunham Realizes That They Don’t Have To Check A
Gender Box To Be Free: https://www.youtube.com/watch?v=NJLd96J90E4

Gay with Cerebral Palsy and Owning It: Special’s Ryan O’Connell:
https://www.youtube.com/watch?v=T6ALMzu6TPs

Ley trans: ¿Por qué está siendo objeto de debate?: https://www.youtube.com/watch?
v=DGNtKV9w6tU&t=1764s

¿Qué es ser un hombre?: https://www.youtube.com/watch?v=tXJMfrlp0ek&t=1871s

¿Tratamos diferente a las personas con discapacidad?:
https://www.youtube.com/watch?v=F9oj9Z0AhGc&t=714s

Políticas identitarias: ¿Hemos olvidado la conciencia de clase?:
https://www.youtube.com/watch?v=s1H4Ey-cLBM

¿Es necesario el lenguaje inclusivo?: https://www.youtube.com/watch?
v=veto7FDEGII&t=2366s

CANALS SETMANALS 

STYLELIKEU: canal on es poden veure entrevistes a persones més o menys famoses.
Responen preguntes sobre el seu estil de roba, la seva vida i els seus processos
d'autoacceptació. [Us poso tots els vídeos que m'han impactat i que tracten sobre la identitat
de gènere i la subversió de gènere o la dissidència de gènere]

GENPLAYZ = producció audiovisual de la televisió pública espanyola que s'emet per
YouTube. Presentat per la Inés Hernan i Dario Emehache. Contingut informatiu sobre temes
molt diversos tecnologia, lleis, series, salut mental... [Us poso tots els vídeos que m'han
impactat i que tracten sobre la identitat de gènere i la subversió de gènere o la dissidència
de gènere]

https://www.youtube.com/watch?v=EB-sSiJFEqM
https://www.youtube.com/watch?v=q4UTirs7w8c
https://www.youtube.com/watch?v=BKllJo8ECIQ
https://www.youtube.com/watch?v=j7Gh2n9kPuA
https://www.youtube.com/watch?v=5PhEppdwArA
https://www.youtube.com/watch?v=NJLd96J90E4
https://www.youtube.com/watch?v=T6ALMzu6TPs
https://www.youtube.com/watch?v=DGNtKV9w6tU&t=1764s
https://www.youtube.com/watch?v=tXJMfrlp0ek&t=1871s
https://www.youtube.com/watch?v=F9oj9Z0AhGc&t=714s
https://www.youtube.com/watch?v=s1H4Ey-cLBM


@jossjaycoff (BCN. Persona no binaria (ella) contingut relacionat amb persones no-
binaries i identitats femme)

@zoe.grks (VIC. Noi trans. Parla sobre vincles poliamorosos, salut mental, classes socials,
la deslocalització i les identitats trans)

@ir.itw (BCN. noi no-binari. Fa contingut dirigit tant per a persones del col·lectiu com de
fora) 

@caroliuna (SANTS. Persona no-binaria i fotògrafi)

@hugodevargas (BCN. home trans i poeta. Activista social i trans: s'ha hormonat però no
es vol fer la mastectomia, la seva parella també és un home trans i estan promesos)

@libreria_berkana (MADRID. Llibreria a Chueca, la propietària és lesbiana)

@dacal_gz (GALICIA. Il·lustradora de persones lesbianes i Butch)

@terqueer2019 (TEROL. Compte de l'associació Queer de Terol. Molt educativa. Aquest
mes de l'orgull han fet una mena de diccionari tant d'orientacions sexuals com
d'identitats dissidents i relacionals)

@sexus_org (CAT. Associació d'educació sexual. Heu de mirar aquest curt tant boniquet:
!VAYA NOCHE¡ Un corto de SEXus sobre las violencias machistas y LGTBI+fóbicas entre
jóvenes)

@chicotrans (Madrid. Noi trans que reflexiona sobre ser trans i la seva transició) 

@transpoesia (CAT. Persones trans que reflexionen sobre les seves identitats trans a
través de la poesia. Solen ser bastant passionals. Fan recitals de poesia i tenen uni
intèrpret per a persones sordes, mudes, i sordmudes)

@buro.leon_ (Terrassa/ Sitges. Home trans i vegà que reflexiona sobre el ser trans i la
seva transició)

@enraonem_nos (Manresa. Persona agènere i omnisexual dels Països Valencians.
Estudia treball social)

@marikarmenfree (BCN. Persona trans intersex i DJ. Molta consciència de classe i molt
queer)

@_belifving // @papagestante (Madrid. Pare transmasculí no-binari. Comenta la seva
transició i el procès de paternitat després de tenir un bebé que ell ha parit).

 

Península Ibèrica

Noelia Salcedo Fernandez
@jossyjaycoff

Noelia Salcedo Fernandez



@theogermaine (USA. Persona no binaria (elli/ella/ell) contingut sobre persones no-
binaries, teatre, i POC) 

@kennyethanjones (Anglaterra. home trans i negre. Educació sobre ser trans, molt
activisme sobre homes que menstruen) 

@pinkmantaray (USA. Home trans asiàtic. Educació sobre la comunitat trans. Escriu
reflexions sobre la el col·lectiu trans, sobre tot la infantesa trans i les persones trans en
l'esport)

@chellaman (USA. Home trans asiàtic i sord. És artista i activista)

@queersextherapy (USA. Info sobre tot el que comporta tenir relacions sexuals com a
persones queer i/o amb persones queer. Molta importància al benestar mental) 

@youcancallmeaz (Anglaterra. Home trans que fa activisme amb oracions directes
sobre ser trans)

@transdaddy.exe (Anglaterra. Home trans, molt queer, molt gay, i mooolt amazing.
Contingut sobre la seva vida, música, i salut mental (ansietat social)). 

 

Cultura anglosaxona



Nos Hagamos Cargo
Estás que te partes
Muevan las Cachas
Bien Bow

Tu no eres mi papi
Gaupasa
Dejar es3 espacio (TEMACLE)

Not Okay - Alone Mix
Whole New World 
Faceshopping

Els videoclips de Blue Neighbourhood part 1, 2, i 3. Violència de familiars contra els seus
fills homosexuals AC: suïcidi, maltracte. 

Girls Like Girls
What I Need

Apps

De Dónde Vienes
Parkineo
Se Me Da Mal Ser Mayor
Gente de Mierda

Porque Te Vas 

Disco Jet Lag
Dulce y Bautizada

Vivas y Furiosas

Vivas

Borders

Jerico

Chocolate Remix (bollera argentina) = reggaeton lèsbic I feminista

"Rols" de Fran Yera, Zoo, i Akelarre

Tribade (rap, BCN) = cançons reivindicatives feministes, antiracistes, i anticapitalistes

SOPHIE (dona trans escocesa)= música electrònica experimental 

Troye Sivan (gay australià) = POP gay

Hayley Kiyoko (lesbiana nordamericana i asiàtica) = POP lèsbic

SAKIMA (gay anglès) = POP electrònic

Putochinomaricón (dissident sexual espanyol-taiwanès) = POP electrònic espanyol 

Jedet (dona trans espanyola) = POP espanyol 

Samantha Hudson (travesti mallorquina activista. Cançons per passar-s-ho bé)

Sudor Marika (fan activisme política LGTBIQ+ a travès de la seva música cumbia argentina)

Mueveloreina (POP electrònic espanyol. Lletres més feministes)

M.I.A. (dupstep anglès i d'Sri Lanka. Lletres sobre la consciència social i refugiats)

Brisa Fenoy (POP politico-social espanyol. La M.I.A. d'Espanya. Body positivity i refugiats. És
d'Algeciras)


