
SERVEI D’INFORMACIÓ I 
ATENCIÓ A LES DONES 

(SIAD)

937 735 193

POLICIA LOCAL
MARTORELL

937 750 783

Decora el teu balcó o el teu aparador 

19.30 h

MUXART. Espai d’Art i Creació Contemporània

Divendres 01/03 

Dissabte 02/03 De 18.00 a 20.30 h

Centre Cultural - Sala Muxart

Espai Jove .Nord

Inauguració de l’exposició “De l’Oblit a la Revolta”

Tarda d’immersió en la cultura marroquina

A continuació, visita comentada a càrrec dels comissaris de l’exposició, Fina Duran i 
Txema Romero.
Més informació al 93 774 22 23 o a museus@martorell.cat
Entrada lliure.  Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

17.00 hDilluns 04/03 

“Tardes de jocs per a la igualtat” durant tota la setmana.

Vine. Juga. Descobreix. Aprèn coses noves. Riu. Digues la teva. Sigues tu. 
Però sobretot passa-t’ho bé!
A través de propostes lúdiques i activitats de sensibilització, la joventut de Martorell 
podrà reflexionar a l’Espai Jove sobre temàtiques com les relacions igualitàries, l’abo-
lició dels estereotips de gènere i de bellesa, la prevenció de violències masclistes, etc.
Entrada lliure.   -   Si encara no el tens, aprofita per fer-te el carnet Jove de Martorell.

Centre Cultural - Sala Muxart

17.30 hDimecres 06/03 

18.00 h.Dĳous 7/03 

12.00 hDivendres 08/03 

Sexualitat i dones amb discapacitat intel·lectual. 
Una mirada oberta i genuïna sobre el plaer i la 
protecció contra la violència"
La jornada té com a objectiu difondre informació i coneixement contrastat sobre aquesta 
temàtica. 
L’activitat també pretén ser un punt de trobada entre diferents agents: professionals, 
personal sanitari, familiars i professorat.
Es parlarà de sexualitat, de dret al plaer i discapacitat i també de les diferents agressions 
sexuals. 
Es reflexionarà sobre els factors que exposen i fan més vulnerables a totes aquelles 
dones que presenten alguna característica, mental o intel·lectual, que dificulta el seu dia 
a dia. 
Es parlarà també dels problemes amb què es troben a l'hora de denunciar i es presenta-
ran dades estadístiques rellevants.
Al final de tot hi haurà un moment de debat i preguntes.
Activitat gratuïta.          Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

Art a Debat. Diàlegs d’Art Contemporani: 
Taula rodona “I les dones a la història de l’art?” 
Activitat amb la participació d’Elina Norandi, autora del llibre Cent dues artistes i 
Fina Duran, co-comissària de l’exposició.
Activitat vinculada a l’exposició “De l’Oblit a la Revolta”
Més informació al 93 774 22 23 o a museus@martorell.cat
Entrada lliure.    Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

Plaça de la Vila 

Biblioteca Francesc Pujols

Teatre El Progrés

Lectura del manifest institucional del 8M
Lectura del Manifest consensuat per les administracions catalanes per commemorar 
el Dia Internacional de la Dona, a càrrec de la regidora d’Igualtat, Reme Márquez. 
Acompanyament musical per part del Kiko Valín, professor de l’Escola Municipal de 
Música.
Lectura conjunta d’un poema amb el suport de dones diverses.
Actuació cantada a càrrec de Marta Víctor, alumna de l’Escola Municipal de Música

Presentació de la novel·la Maria, de la martorellenca Maria Lluïsa 
Navarro, amb la participació de la Coral del Barri Rosanes dirigida per Alba Bohigas.
Una novel·la protagonitzada per dues dones que es retroben després de trenta anys. 
Recorden el passat, les vivències, el pas del temps i valoren el que vol dir la paraula 
amistat. 
Entrada lliure.     Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

Espectacle teatral Seda 
Seda, el projecte més personal de Silvia Nogales Barrios, afronta un nou repte en la seva 
carrera musical, el seu espectacle Seda, un viatge sensorial a través de la música i les 
històries de diferents dones del món que, a més, porta implícit un interessant treball 
discogràfic.  
Seda és tot allò capaç d’estarrufar-nos la pell i inundar el nostre cap de pensaments i 
records. Un viatge a través de les llums i les ombres, de l’experiència vital d’una dona 
anònima que podria ser qualsevol de nosaltres. Ella recorre el món amb el seu particular 
viacrucis, i trena el seu camí per diferents països en analogia a la Ruta de la Seda, buscant 
entre la seva història i la d’altres dones la catarsi final. Us animem a descobrir, sentir i 
experimentar aquest viatge evocador sota la música original de grans compositores. 
Taquilla: 4 €  
Preu entrada anticipada: 3 €
Preu majors de 65 anys, menors de 25 anys i pensionistes: 2,5 €
         Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

Les dones de l’Associació Al Basma ens proposen una tarda d’immersió en la tradició 
marroquina amb desfilada de caftans (roba típica del Marroc), decoració corporal 
amb henna, te, pastes i música folklòrica.
Acabarem la tarda presenciant el ritual tradicional d’un casament marroquí.
Aportació: 3 €. 
Tatuatge de henna no inclòs en el preu d’entrada.
           Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

17.30 h

21.00 h 

MUXART. Espai d’Art i Creació Contemporanis 

Dijous i divendres de 17.00 a 20.00 h. 
Dissabtes i diumenges de 10.30 a 14.00 h

El 8 de març l’Associació d’Artistes Plàstics de Martorell obre la segona convocatòria 
artística i solidària 08760 Postart a les xarxes de l’entitat.                                                                                                                                                                                                                                                                    
Instagram: @artmartorell i @08760postart
08760 Postart  és un projecte d’art postal solidari que té com a objectiu remarcar el 
paper que sempre han tingut les dones al llarg de la història i la seva participació activa 
i creativa en tots els àmbits de la vida. 
El projecte neix al març del 2022 agafant com idea l’art postal, un moviment a nivell 
mundial d’art per correu, i recollirà obres en petit format (10 x 15 cm).
Durant el dia es presentaran la imatge corporativa de la convocatòria, les bases i l’enti-
tat a la qual anirà destinat el donatiu de la venta de les obres rebudes. La convocatòria 
és bianual, per tant la participació estarà oberta fins al desembre d’enguany i l’exposi-
ció i venda solidària serà el 2025.

Animem tots els veïns i veïnes, botiguers i botigueres de Martorell a decorar els propis balcons i 
aparadors amb elements de color lila. Junts i juntes farem més visible totes aquelles dones que 
des del lloc que ocupen, sigui aquest visible o no, fan possible un món millor. 

De L’Oblit a la Revolta és una exposició que planteja la reivindicació de diverses dones 
que van estar vinculades a la creació artística (escultores, model, pintores, muntadora 
de cinema...) i que van ser invisibilitzades o a les quals no es va permetre l’accés a l’art 
oficial. 
Diverses artistes actuals vinculades al territori reivindiquen les figures de les seves 
predecessores que van ser llavor en la seva lluita. 
Per a la presentació de l’exposició a Martorell s’ha incorporat la figura de Camila Are-
gall, tot reivindicant la seva faceta com a ceramista, en diàleg amb l’artista contem-
porània Olga Muxart. 
Més informació a 93 774 22 23 o a museus@martorell.cat

Exposició “De l’Oblit a la Revolta” 

Convocatòria d’art postal 
Post Art-08760 

De l’1 de març al 23 de juny

Els centres educatius de Martorell comptem amb equips docents sensibilitzats en la 
lluita per la igualtat de gènere i els drets de les dones. Com cada any, se sumen a la 
causa organitzant activitats de sensibilització sobre relacions igualitàries, abolició d’es-
tereotips de gènere i prevenció de violències masclistes a tots els centres educatius de 
Martorell.  

Activitats de sensibilització als 
centres educatius

MUXART. Espai d’Art i Creació Contemporània

Dones 
unides 

i deixant
petjada

Curs de defensa femenina

de 10.00 a 13.00 h

IEM

Dissabte 09/03 

Un any més l’Associació Nihon Tai Jitsu oferirà un taller gratuït de defensa femenina obert a 
dones de totes les edats.
No cal tenir experiència prèvia.
Activitat gratuïta.
Imprescindible reservar plaça a marnitai@hotmail.es o al telèfon/whatsapp 685 55 76 77

Itinerari Urbà: Martorell, femení plural

Itinerari Urbà: Martorell, femení plural

Plaça Portal d'Anoia

Amb aquest itinerari per la Vila us convidem a descobrir una cartografia, fins ara silenciada, 
però repleta d'espais on la presència, les experiències i les actuacions de les dones marto-
rellenques del passat han estat decisives en la transformació social, política, econòmica i 
cultural del nostre municipi. 
Durant el recorregut reivindicarem el llegat d'aquelles dones (pageses, artesanes, bruixes, 
reines, obreres, dides, minyones, mestres, activistes polítiques, religioses o senyores 
feudals) que han contribuït a teixir la història de Martorell.
Organitza: Museus de Martorell. 
Més informació al 93 774 22 23 o a museus@martorell.cat
Activitat gratuïta.               Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

Amb aquest itinerari per la Vila us convidem a descobrir una cartografia, fins ara silencia-
da, però repleta d’espais on la presència, les experiències i les actuacions de les dones 
martorellenques del passat han estat decisives en la transformació social, política, econò-
mica i cultural del nostre municipi. 
Durant el recorregut reivindicarem el llegat d'aquelles dones (pageses, artesanes, 
bruixes, reines, obreres, dides, minyones, mestres, activistes polítiques, religioses o sen-
yores feudals) que han contribuït a teixir la història de Martorell.
Organitza: Museus de Martorell. 
Més informació al 93 774 22 23 o a museus@martorell.cat
Activitat gratuïta.           Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

Tallers de Mandales Energètics 

Centre Cultural - Sala Muxart

Plaça Portal d’Anoia

Xerrada/Taller Sexualitat en la Menopausa
Què passa en els nostres cossos quan ens acostem a aquesta etapa de la vida? Com afec-
ten els canvis a la nostra vida sexual? Són tots símptomes inherents a l’edat que només 
ens queda acceptar o hi ha alguna manera de viure’ls d’una forma més satisfactòria? 
En aquest taller treballarem què entenem per la vivència de la sexualitat, considerant que 
una bona salut sexual és part fonamental d'una bona salut general. 
Explorarem els factors de gènere que influeixen en la vivència de la sexualitat i en els 
factors que ens limiten a gaudir d’una vida sexual satisfactòria en aquesta etapa de la vida. 
Hi ets benvinguda si tens la menopausa, si ja l’has passat o encara no hi has arribat però 
desitges informar-te’n per afrontar-la amb més eines.
Activitat organitzada en col·laboració amb la FHSJDM, a càrrec de la llevadora Cecilia 
Rivas (llevadora de l’hospital i experta en sexologia).
Activitat gratuïta.              Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

Xerrada/debat exclusiu per a les famílies de l’Espai Nadó, a càrrec de Marina Rinaldi, 
agent d’igualtat i experta en acompanyament a la ma-paternitat.

Biblioteca Francesc Pujols

Taller de Mandarines 

Xerrada: Com eduquem construint estereotips 
de gènere i com evitar-ho.

L’artista martorellenca Pili Pico ens explicarà el procés de creació i d’investigació que 
segueix per donar vida a les seves nines Mandarines.
La proposta està emmarcada dins de les activitats de commemoració dels 75 anys de la 
Convenció dels Drets Humans. El cicle de xerrades “El ressonar de les veus llunyanes” 
donarà reconeixement i visibilitat a dones defensores dels Drets Humans d’arreu del món 
amb l’ajuda de les nines Mandarines.
Activitat gratuïta.                Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

El Círcol

 Espai Nadó - Llar d’Infants Riu de Sons

A través de la creació de mandales i d’una manera divertida i educativa, explorarem l'expressió 
artística i la connexió amb la pròpia energia interior. Serà una experiència enriquidora i creativa 
per a totes les edats.  
Els participants s’emportaran els seus propis mandales carregats de significat i marxaran amb 
una comprensió més profunda de com els colors i les formes poden influir en el seu benestar 
emocional. 
Organitza l’Associació ASSOTEA.

Imprescindible reserva prèvia a:
atencion@assotea.cat

11.00 h

Tertúlia “Vides silenciades, vides invisibles: 
Dones Autistes Empoderades”

Centre Cultural - Sala Muxart

Participen en la tertúlia: Raquel Montllor, Montse Manresa, Elis Escudé
Modera l'activitat: Cèlia Chulià (Periodista de Ràdio Martorell) 
Organitza l’Associació ASSOTEA
Activitat gratuïta      Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

18.00 h 

de 11 a 13 h
Totes les edats (amb reserva)  

Nens i nenes des de 6 anys 
(amb reserva)  

de 18 a 20 h

11.00 hDiumenge 10/03

17.30 hDimarts 12/03 

Dimecres 13/03 18.00 h 

10.30 hDĳous 14/03 

CreArt. Cicle mensual d’activitats artístiques per 
adults: Ventalls de paraules

Taller de dansa Shakti. 

 L’Enrajolada, 
Casa Museu Santacana.

Complex Educatiu  

17.30 hDivendres 15/03 

15.30 hDimecres 20/03 

19.00 hDĳous 21/03 

Pintarem i decorarem ventalls amb frases de dones referents a la història. 
A càrrec de l’artista Carme Bueno. 
           Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

La dansa Shakti és la pràctica combinada de dansa terapèutica i ioga. 
Seran dues hores de taller dirigit a fomentar el benestar integral de les participants. Una 
oportunitat d’autoconeixement i de connexió amb una mateixa, que s’uneix amb la possi-
bilitat d’entendre la part ancestral de certs moviments. 
A càrrec de la Judith Marcé Bonjoch terapeuta corporal, monitora de Shakti Dance i 
Hatha Ioga.
Activitat gratuïta.            Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

 Taller: Maneres de Lligar. Tot s’hi val?

Xerrada: Veus de l’Àsia

“Paraula Viva”. Espectacle de poesia i dansa.

Centre Cultural

Llar d’infants les Torretes.

El Círcol

MUXART. Espai d’Art i Creació Contemporanis 

De 17 a 19 hDilluns 18/03 

Aquest taller és una proposta per noies i nois adolescents.
L’activitat està pensada, entre d’altres coses, per aproximar els i les participants al con-
cepte de noves masculinitats, tot treballant a nivell grupal, valors com el respecte cap a 
l’altre i el consentiment, independentment del gènere.
Proposta dinamitzada per l’Associació Candela, amb una llarga experiència en l’acompan-
yament a joves i adolescents.
Activitat gratuïta.         Reserva prèvia a entrades.martorell.cat
Per formalitzar la inscripció cal tenir el Carnet Jove de Martorell o portar una autorització 
signada per la mare, pare o tutor/a legal.
El formulari d'autorització es pot descarregar o signar digitalment al moment de formalit-
zar la inscripció a través del portal d'entrades.
En cas de necessitat, és possible trobar autoritzacions impreses a l’Espai Jove .Nord o a la 
recepció del Centre Cultural.

Xerrada participativa: Maternitats i paternitats 
contemporànies. Més enllà de la corresponsabilitat 
i la coeducació.

El moment històric que estem transitant exigeix nous reptes a les mares i pares actuals.
Què entenem per corresponsabilitat? Què és la coeducació? Quins valors afegits aporten 
aquests dos conceptes a la criança i educació actuals? Què se’ns escapa?
Dialogarem, intercanviarem dubtes i pors i, junts i juntes, intentarem arribar a conclusions 
tot generant un debat enriquidor.
Activitat gratuïta a càrrec de Marina Rinaldi, agent d’igualtat i experta en acompanyament 
a la ma-paternitat.          Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

Coneixerem dones lluitadores de l’Àsia com la Kim Bok-Dong, defensores del dret a viure 
en llibertat i amb seguretat i la seva lluita contra l’explotació sexual de les víctimes de con-
flictes bèl·lics.
La proposta està emmarcada dins de les activitats de commemoració dels 75 anys de la 
Convenció dels Drets Humans. El cicle de xerrades El ressonar de les veus llunyanes 
donarà reconeixement i visibilitat a dones defensores dels Drets Humans d’arreu del món 
amb l’ajuda de les nines Mandarines de l’artista martorellenca Pili Pico.
Activitat gratuïta                  Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

Espectacle a càrrec de Neus Borrell i Mireia de Querol, que posaran cos i veu als poemes 
de Maria Mercè Marçal, Felícia Fuster i Àngels Moreno.
Més informació al 93 774 22 23 o a museus@martorell.cat
Activitat gratuïta vinculada a l’exposició “De l’Oblit a la Revolta”
           Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

18.00 h 

17.30 h

 Centre Cultural
Una dinàmica de coconstrucció que neix amb el propòsit de reivindicar el poder de les 
imatges com a eines per rescatar de l'oblit el compromís dels col·lectius femenins, femi-
nistes i LGTBI+ a favor de la justícia social.
Col·lectivament crearem una instal·lació expositiva amb imatges extretes dels arxius 
històrics que haurem intervingut prèviament a través de diferents tècniques artístiques.
No necessitarem coneixements previs, tan sols la inquietud d’unir fils de memòria, d’es-
tablir connexions i de reflexionar sobre la necessitat de viure i de relacionar-nos en una 
societat igualitària i inclusiva.
Una reinterpretació transformadora dels relats històrics i de les fonts primàries en clau 
de gènere, que ens permetrà recuperar l'originalitat, les reivindicacions i les fites d'aque-
lles persones que van obrir camins de pau i llibertat.
Activitat gratuïta
          Reserva prèvia a entrades.martorell.cat

HISTÒRIQUES, CREATIVITAT 
MEMÒRIA I LLIBERTAT

Ràdio Martorell (91.2 FM) 

DÓNA VEU A LES DONES.

A l’abril us esperem amb el taller

18.00h h19/04/24

Els programes els podreu tornar a sentir al pòdcast de 
l'emissora municipal al web martorelldigital.cat. 

A MÈS, SEMPRE POTS TRUCAR A:

LÍNI A D ’ATENCIÓ  A
DONES EN SITUACIÓ
DE VIOLÈNCI A 24H

900 900 120

MOSSOS
D’ESQ UADRA/

AT T.  SAN ITÀRIA

112

Preu activitat: 3 €/participant pagament per BIZUM 06075

4/03     de 21.00 a 22.00 h 
Especial “Revolta sonora”, presentat per Andreu Ortega, dedicat a les cantants i compo-
sitores femenines més combatives i reivindicatives.

5/03     a les 19.00 h 
El programa “Cap i Cor”, presentat per Mª Carmen Rodríguez, entrevista Laura Jiménez 
de “Útero Salvaje”, on es parlarà, entre altres coses, de fertilitat femenina, connexió 
corporal i salut hormonal. 

8/03     de 9.00 a 11.00 h 
el programa matinal “Mil Moments Musicals”, presentat per Assumpta Mera, et convida 
a trucar en directe al 93 774 24 44 i recordar quina dona ha estat o és un referent per a tu. 

12/03    a les 15.30h 
El programa “Racó Lila” , presentat per Cèlia Chulià, entrevista la llevadora referent de 
l’ASSIR (Atenció Salut Sexual i Reproductiva) de Martorell, Susanna Mani. 

19/03     a les 19.00 h 
El programa “Cap i Cor”, presentat per Mª Carmen Rodríguez, entrevista Anna Fusal-
ba, fisioterapeuta i fisiosexòloga especialitzada en sòl pelvià, directora del centre mar-
torellenc “Sinergia”.


