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GUIO BLOCS CIATE

1. BLOCJOCS | ESPORTS:
1.1.  Bloc Comu:
1.1.1. Bloc Saluti activitat fisica:
1. La SALUT. Aproximacié al concepte (OMS).
2. Breu resum “Principals sistemes i aparells del cos huma”.
3. Diferenciem conceptes: Activitat Fisica, Exercici fisic i Esport.
4. Cap a la millora de la salut mitjangant Uactivitat fisica

1.1.2. Bloc Evolucid psicologica de l’esportista:
1. Creixement i desenvolupament
2. Caracteristiques de l’evoluci¢ fisica, psicologica i social a cada
etapa.

1.1.3. Bloc Elsvalors de Uesport:
1. Aproximacio6 al concepte de “Valors i esport™.
2. Principis que U'esport transmet.
3. Prevencié en el mén de Uesport.
4.Quée passa quan es trenquen els valors?
5.0rientacions practiques.

1.1.4. Bloc Bones practiques de génere en Uesportien UAF:
1.Hi ha desigualtat en el moén de lUesport i Uactivitat fisica?
Concepte d’igualtat i equitat.
2.La situacio actual.
3.El paper de les técniques i técnics a 'esport.
4.Prevenir 'assetjament sexual.

1.1.5. Bloc Educacié i esport: técnic, tecniques, esportistes i families.
1.Concepte educacid i esport.
2.Rols i responsabilitats de les families
3.Influencies de les families en els joves esportistes.
4. El tracte de l'entrenador/a amb les families i els arbitres, tutors
de joc.
Dinamica cooperativa : creem un guié d’una possible reunioé per
tractar amb les families a principi de temporada.
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1.2. Bloc Especific: En aquest bloc es realitzaran les seglients disciplines
esportives, on cadascuna anira combinada d’una part teorica |,
posteriorment i donant més importancia, una part practica. Els
esports d’aquest any 2024 sén:

Futbol;
Futbol sala;
Basquet;
Voleibol;
Atletisme.

2. CIATE Gestio de petites entitats esportives
La dinamica del curs és explicar continguts relacionats i que elaborin un
projecte per grups. A cadascuna de les sessions/classe s'expliquen 1 o 2
punts del guid i es treballen els continguts. L'ultim dia exposen davant dels
seus companys i el professorat tot el projecte treballat per poder avaluar

'assolimentila competéncia comunicativa. Després de les indicacions que

es fan aquest ultim dia, es deixa un temps (15 dies 0 1 mes aprox.) per fer

correccions i entregar els projectes finals.

Temari:

) Ssatine. Eesportcat

Continguts especifics del Projecte “Martorell EDUCA 360”
Analisi de Uentorn;

Noms i Logos;

Actes de constitucid: socis i fundadors, estatus.
Gestié economica;

Pla de Marqueting;

Diagrama de GANTT | DAFO

Objectius entitat i projecte;

Organigrames;

Calendaritzacio;

Dissenys enquestes i altres indicadors;

Projecte empresarial;

Presentacio Projecte.
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3. Curs de procediments, técniques i recursos en primers auxilis

En aquest curs dividim els continguts en 3 grans blocs per facilitar el
seguiment (i també ajuda per si algun alumne falta al bloc
d'avaluacio practica que pugui recuperar en un altre curs). Els blocs sén:
BLOC 1: El P.AS., anatomia i fisiologia dels primers auxilis i
prevencio.
BLOC 2: Accidents per agents fisics i/o quimics, metodes de
transport i traumatismes de l'aparell locomotor.
BLOC 3: Practica de SVB i DEA (OVACE, PLS, Embenats i avaluacié
practica).

Un cop dut a terme el bloc, 'alumnat realitzara una feina d’aprofundiment,
fent una ullada als videos que hi ha penjats al Moodle (com a repas).
Posteriorment, s’esdevindra una avaluacio final com a objectiu d’assolir
aquesta part.
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