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- - 17.00 a «English» Karaoke. Grup d’Angles de Gent Gran
Dluuns 1 3 de malg 17.30 h A carrec d'Unitat Gent Gran Activa
10.00 a Practica oberta de gimnastica dolca adaptada a les persones LACx ESpiAL MURicipal 28 55 tFant ran 46 La ¥
11.00n 97"
' A carrec dfﬁlex Vega. !ﬂonitor TASCA. Programa «La Caixa» 17.30 a Bingo musical. A carrec de NEVEN
Lloc: Jardins de L Enrajolada 19.30 h Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran La Vila
11.15a Practica oberta de gimnastica dolca adaptada a les persones grans 17.00 a Cineforum a Buenos Aires: «ELl viaje a Paris de la Sra. Harris»
12.15 h A carrec d’Alex Vega. Monitor TASCA. Programa «La Caixa» 19 00 h A Ehersc s TASGA. PYSUFSnS HLa CAbxs
Lloc: Pl. Pompeu Fabra (Escenari al costat de 'Església Crist Salvador) - Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran Buenos Aires
16.00 a Amics lectors i poesia DijOl.IS 16 de maig
18.00 h A carrec de TASCA. Programa «La Caixa
Taller per a fomentar la lectura com a exercici mental, memoristic, 10.00 a Taller bricolatge basic per a la llar. A carrec de Jordi Cavallé
saludable 1 enriquidor
Lloc: Esplai Muqnicipal de la Gent Gran de Buenos Aires 12-00 h [?.onsell.sf bétSiC.S de bricolatge ala llarg al voltant de l'ElECtFiCitat,
lagua i fusteria
17.15 a Cineforum a La Vila: «Les meves tardes amb Margueritte» Lioc: Esplai Municipal de {a Gent Gran de Buenos Aires
19.00 h ﬁcarrgc dle.’ ma".: Pallagg’l' gleug o La Vil 10.00a Consells de seguretat per a la gent gran a casai al carrer
0¢: EsplaiMunicipat de fa bent bran de La Vit 12.00 h Dirigit a la gent gran per tal d'informar de les formes conegudes i mes
. . efectives de prevenir ensurts tant a casa com al carrer
Dimarts 14 de malg A carrec de Joan Garcia i Joaquim Franco. Policia Local de Martorell
_ ] ] Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran La Vila
Al llarg del dimarts en horari habitual:
Campanya perruqueries Xarxa Bon Veinatge i Gent Gran: 11.00a  Exhibicio de ball a la residencia Sant Joan de Deu
Lloc: Tere Perruquers. 10% de descompte al llarg del dimarts | 12.00 h A carrec d’Associacio Gent Gran de UEsplai de Buenos Aires
dimecres per a la gent gran Lloc: Residencia Sant Joan de Deu de Martorell
Placa Lluis Rigalt num. 5, local 3. Telefon: 937 765 149 .. °
Lloc: Perruqueria Rinxols D'Or. Targeta oferta 1 assecat gratuit amb 6 visites 16.00 a _T_du;';a gopulardalgro?_reg : ar | t
Carrer Francesc Santacana, 38-A baixos. Teléfon: 937740621 19.30 h rovatia O grips B Lordt i misita poptiar Tgent gran

Amb la participacio de:
- Coral Rosanes

11.00 a Taller de memoria obert - Grup de_ musica popular i havaneres de ITa Vila
12.00 h Sépeciat tt:l_irigitda lfsilpersones interessades en coneixer el funcionament ] 8?}'{2l{irhaalvsgsir:;nizn;egrRaunb:fje wastelligoal Lloc: El Progrés
aquest tipus de taller

A carrec de Carmen Arroyo. M. Dinamitzacio Gent Gran . .

Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran La Vila Divendres 17 de maig

Inscripcid previa en Consergeria Esplai de la Vila o _

De 10.30 Taller de memoria a Buenos Aires

10.00 a Consells de seguretat al carrer i a la llar. Policia local de Martorell a12.00 h Fusnpj:;f; :,]';gt'?afjeﬁ ';?;::Z:::&Zfsades ) SRTEERS I
11.30 h Dirigit a la gent gran per tal d'informar de les formes conegudes | mes A carrec de Carmen Arroyo. M. Dinamitzacié Gent Gran

efectives de prevenir ensurts tant a casa com al carrer Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires

A carrec de Joan Garciai Joaquim Franco. Policia Local de Martorell

Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires De 17.00 Bingo musical a Buenos Aires

N - : a19.00 h Acarrecde NEVEN

16.30 a Exhibicio del grup de practica de sevillanes Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires
17.30 h A carrec de Maria Carmen Ruiz Torres

Lloc: Esplali Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires

Teatre: El Tanator: Diumenge 19 de maig Lloc: Ca n'Oliveres. Nau 1i 2
18.00 a eatre: dNatwori
19.30 h A carrec de Artbtb - Grup amateur 13.30 h TROBADA DE PRIMAVERA DE LA GENT GRAN. 2024

Una visio diferent de la mort en format comedia Dinar de germanor i cloenda de la setmana

Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires Amb actuacions de: «Zamba Show»»

Imprescindible inscripcio previa en Consergeria de UEsplai de Buenos Aires La Nau 2 de Ca n’Oliveras a partir de les 16.30 h
17.00 a Taller de benestar De 10.00 Ballada de Sardanes amb la Gent Gran a la Nau 1
18.30 h A carrec de Marta Fusalba (El laboratori) a12.30 h Carpesinformatives:

Taller de riureterapia i joc teatral - Gent Gran Ajuntament

Lloc: Esplal Municipal de la Gent Gran de La Vila
Inscripcio previa en Consergeria de la Vila fins exhaurir places

Places limitades

Dimecres 15 de maig

-

Parades de bus Especials S

- Can’Oliveras

- Puntaires de Martorell

- Esplai Municipal Gent Gran Buenos Aires
- Esplai Municipal Gent Gran La Vila

- Proteccio Civil

Des de les

5t. Sebastia
Martorell Enllag

10.00 h

Pl. Frederic Duran

10.00 a Practica oberta de gimnastica dolca adaptada a les persones grans :z‘:f;f:l?‘;nﬁgga cnOliveras
11.00 h A carrec d’Alex Vega. Monitor TASCA. Programa «La Caixa» -gﬁrrerFFrznt?SE Carmona. Carrer St. Sebastia Arna
: , : « FlacCa rrederic vuran
Lloc: Jardins de Enrajolada - Cami Fondo (Residencia St. Joan de Déu]
- Placa de les Cultures s/n [Centre Cultural)

X a= : T - Esplai Gent Gran de Buenos Aires (Porta] St. Joan de Déu Wl Residencia
11.15a Practica oberta de gimnastica dolca adaptada a les persones grans Resiisneia Anole [Baveni
12.15 h  Acarrecd’Alex Vega. Monitor TASCA. Programa «La Caixa» EZE};L%:;EZ?H‘:Z'; :’;Laada S e

Lloc: Pl. Pompeu Fabra (escenari al costat Església Crist Salvador) | e,
10.00a  Circuit de salut Invitacions gratuites a Oficines d’Informacio Ciutadana i als Esplais
13.00 h Torna una nova edicio del circuit de salut per a revisar, afavorir I informar Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires / Av. Felix Duran i Canyameres, 5 - 937 753 256

sobre diferents aspectes de salut al llarg del mati i de forma individual a
les persones que decideixen fer tot el recorregut per les taules seguents:

e Control metabolic
e Dermatologia
e Higiene bucodental

A carrecde:
- Equip Atencio Primaria Martorell.
- Grup Som Farmacia.

Esplai Municipal de la Gent Gran de la Vila/ C. del Mur, 2 - 937 755 604
Complex Esportiu Vila / C. Mestre Gomila i Reniu, 1 - 937 742 365
Complex Educatiu Martorell / C. Josep Tarradellas, 11 - 937 752 538
Oficina Atencio PMSAP Martorell / Pl. de La Vila, 27 - 937 740 069
Centre Integral d’Esports i Salut [CIES). / C. Gelida, s/n - 937 742 626

e Sistema osteoarticular - PFl comerc.
e Incontinencia, sol pelvia i disfuncions - Sant Jordi Optica Ortopédia Al llarg de la Setmana:
e Posa’'t guapa - BCN Optics. Jocs de taula, Rummikub, domino, parxis, petanca, ping-pong, dards i altres

e Assessorament
e Visio, ortopedia i audiologia
e Treball Social i Salut

- Unitat Per a la Gent Gran Activa
- Xarxa Bon Veinatge | Gent Gran

Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires

Imprescindible inscripcio previa i recollida de targeta per al recorregut a
qualsevol dels Esplais Municipals per a la Gent Gran

Lloc: Esplais Municipals de la Gent Gran La Vila i Buenos Aires
Sotmes a inscripcions suficients i als referents de cada activitat
Inscripcio previa imprescindible en Consergeria dels Esplais

Taller de llanes
Lloc: La Mercevila. Punt de la Xarxa Bon Veinatge i Gent Gran

'5@ "‘19 vi . ]
som _ a2 hops CAMT co M i Institut Catala de la Salut
mmmm buenos CASAVERDU MAKTORELL .?é.lzl:"lr dlglﬁilsl:lsf?dsra % FUﬂdElClﬂ lﬂ CEIIXEI EC|I..Ii|J d’ Atencid PrimL'aria SA N T j O R D I
b g'l.p < [P cires RESIDENCIA Martorell Urba Optica - Ortopédia - Audiclogia
on ANOIA PDEU

veinatge




