CASAL D'ESTIV
MENU BASAL

Ccor

RESTAURACIO
——

v Tots els apats sén

" cuinats amb oli d’oliva;

/ ) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

Mongeta tendra i patata Macarrons a la napolitanat3 Llenties estofades amb verdures Crema de verdures v En les cremes tenen
FESTIU Pollastre al forn Llug al forn amb all i julivert? (carbasso ceba pebroy Escalopa d’au cordon Bleu'376 lopcio d’afegir I
Enciam i plat Qe moro Enciam i olives Truita francesa3® Enciam i pastanaga o crostons @
Pal i fruita Pal i fruita Enciam i esparrecs Pal i fruita .
Pal i fruita v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat
E) /55 /—3 Q f) v Dos cops a la setmang
Amanida de pasta’? Arrds amb salsa de tomaquet Empedrat de mongeta seca’? Mongeta tendra i patata Espaguetis amb salsa tomaguet'3 es serveix pa integral
(pastanaga,blat de moro, olives) Calamars a la romana'#327 (pastanagablat de moro, olives) Pollastre a la llimona'2 Liom al forn amb allada
Truita de patates® Enciam i pastanaga Salsitxes d’'au al forn!2 Enciam i olives Patates al forn
Enciam i blat de moro Pat i fruita Enciam i brots de soja® Pal i fruita Pal i fruita

Pal i lacti artesa’ Pali fruita

@ 9 @ TD @ E C O

Amanida d’arros Llenties estofades Espirals amb Crema freda de porros Pasta amb salsa de tomaquet? Els nostres menus
(pastanaga,blat de moro, olives) (carbassé,ceba,pebrot) salsa vegetal de xampinyons?? Contracuixa pollastre al forn Bunyols de bacallal®47 inclouen Heguw\s) pasta, sl s
Hamburguesa de vedella al forn? Rod6 de gall dindi amb salsa Llug arrebossat*! Patata al forn Enciam i pastanaga verdures,
Enciam i olives verdes mdr%\{gtrdélsjggtgbsa Enciam i blat de moro Pal i fruita Pal i fruita i Fruites ecolbg:’ques
Pal i lacti artesa’ (tomaguetpesols,ceba) Pal i fruita
Pal i fruita
a a a a a
Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patates Amanida de pasta’? Bledes amb patata Arrds amb salsa tomaquet
(pastanaga,blat de moro, olives) Llug arrebossat*! (pastanaga,blat de moro, olives) Llom al forn Pollastre al forn
Truita francesas3 Enciam i olives Mandonguilles vedella jardinera® Enciam i blat de moro Patates xips
Enciam i pastanaga Pa' i fruita pastanaga,pésgls i ceba Pal i fruita Pat i fruita Frui
Pal i lacti artesa’ Pal i fruita Aquest mes la fruita que es
sevvira de postre sera:
;2) 23) /Z—‘D 25) ?6) Poma, pera, platan,sindria
\_~ N_ N . \_. meld,nectarines
Amanida de pasta’? ArTos tres delicies Mongeta tendra i patata Mongetes segues estofades Pasta a la napolitana??3 El lacti sera
(pastanaga,blat de moro, olives) (pastanagapésols biat de moro) Pollastre a I'ast (pastanaga carbasss,pebrot) Hamburguesa de vedella forn'2 £l lacti sera
Truita de patates? Bacalla al forn amb tomaquet Enciam i olives Botifarra d’au'? Patates xips logurt artesa
Enciam i blat de moro Enciam i brots de soja® Pal i fruita Enciam i pastanaga Pal i fruita del Bages
Pal i lacti artesa’ Pat i fruita Pa! i fruita N
L4
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Mongeta tendra i patata Macarrons a la napolitana? | Llenties estofades amb verdures Crema de verdures v En les cremes tenen
FESTIU Pollastre al forn Llug al forn amb all i julivert: {carbassd, osbepebrot) Escalopa dau cordon Bleu'769 lopcio d’afegir @'”
EnC|an_1 i blgt de moro Enciam i olives Try|ta franco‘esa3 Enciam |.pas.tanaga crostons
Pa' i lacti artesa’ Pa’ i fruita Enciam i esparrecs Pa' i fruita 3
Pa' i fruita Y En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

1) /') Q ﬂ /9 ! v Dos cops a la setmang

- es serveix pa integral

Amanida de pasta’? Arrdos amb salsa de tomaquet Empedrat de mongeta seca'? Mongeta tendra i patata Espaguetis amb salsa tomaquet'3
(pastanaga,blat de moro, olives) Calamars a la romanat4.3.27 (pastanaga,blat de maro, olives) i 12
; . Pollastre a la llimona Llom al forn amb allada
Trwta _de patates Enciam i pastanaga Salsitxes d’au al forn'2 Enciam i olives Patates al forn
Enmam i bl_at de rporo Pa' i fruita Enciam i brots de soja® Pa' i fruita Pa' i fruita
Pa'ilacti artesa’ Pa'i fruita

® D D ) 2 ECO

o, PAmanida d'arros - Llenties estofades Espirals amb Crema freda de porros Pasta amb salsa de tomaquet'? ?ls nostres menus .
Hambirgues do vodels ol form  (cabass oba oty salsa vegetal de xampinyons'? Contracuixa pollastre al forn Bunyols de bacalla’ 347 inclouen llegums, pasta, sl
Rodé de gall dindi amb salsa Llug arrebossat*! Patata al forn Enciam i pastanaga verdures,

Enciam i olives verdes ST AP
de verduretes Pa' i fruita Sel . . .
Pa' i lacti artesa’ (tomaquet,pésols,ceba) EnCIaQal1l).|:_t (12 moro Pa' i fruita ] ﬁ"ultes eCO{bglqueS
i frui

Pa' i fruita

) ) ) 1s) ©)

Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patates Amanida de pasta'? Bledes amb patata Arros amb salsa tomaquet
(pastanaga,blat de moro, olives) Liug arrebossat (pastanaga,blat de rharo, alives) Llom al forn Pollastre al forn
Truita francesa3 Enciam i olives Mandonguilles ve‘della !ardmera1 Enciam i blat de moro Patates xips
Enciam i pastanaga Pa’ i fruita pastanaga,pésols i ceba Pa' i fruita Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

by 7 .
/2-2) a :/Z-D a .:..3‘6) Pom,a, pera, platan,sindria
T N N \ > T melé,nectarines
Amanida de pasta'3 Arros tres delicies Mongeta tendra i patata Mongetes segues estofades Pasta a la napolitana'3 .
(pscanaga it e thoro, oves) (pastanaga,pésols blat de moro) Pollastre a I'ast Tasianasa coasss peorl Hamburguesa depvedella forn'2 El lacti sera

Truita de patates? Bacalla al forn amb tomaquet* Enciam i olives Botifarra d’au’2 Patates xips iogurt artesa

Enciam i blat de moro Enciam i brots de soja® Pa' i fruita Enciam i pastanaga Pal i fruita del Bages
Pa' i lacti artesa’ Pa'ifruita Pa' i fruita

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

00020000400

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET B8FRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL:LUSC

RS El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya




CASAL D'ESTIU (core

RESTAURACIO
———

JUNY-JULIOL 2024 MENU SENSE LACTOSA v
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Mongeta tendra i patata Macarrons a la napolitana? | Llenties estofades amb verdures Crema de verdures | v En les cremes tenen
FESTIU Pollastre al forn Llug al forn amb all i julivert* (carbassd,caba,pabrot) Gall dindi al forn lopcio d'afegir It
Enciam i blat de moro Enciam i olives Truita francesa? Enciam i pastanaga crostons @
Pa' i postre de soja® Pa' i fruita Enciam i esparrecs Pa' i fruita ‘ .
Pa i fruita R v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

1) /') Q ﬂ /9 ! v Dos cops a la setmang

- es serveix pa integral

Amanida de pasta’?3 Arrds amb salsa de tomaquet Empedrat de mongeta seca'? Mongeta tendra i patata Espaguetis amb salsa tomaquet'3
(pastan?ga,blatde moro, olives) L|UQ al forn4 (pastanaga,blat de moro, olives) Pollastre a la llimona?2 Llom al forn amb allada
Trwta _de patates?® Enciam i pastanaga Salsitxes d’au al forn'2 Enciam i olives Patates al forn
Enciam i blat de moro Pa' i fruita Enciam i brots de soja® Pa’ i fruita Pa’ i fruita
Pa' i lacti s/lactosa Pa'i fruita

® D D ) 2 ECO

(paérrggahbigt%ed"’gg% o Llenties estofades Espirals amb Crema freda de porros Pasta amb salsa de tomaquet'3 ?ls nostres menus f
o e s  (cabass oba oty salsa vegetal de xampinyons'? Contracuixa pollastre al forn Bacalla al forn* inclouen llegums, pasta, sl
9 Rodé de gall dindi amb salsa Llug arrebossat*! Patata al forn Enciam i pastanaga verdures,

Enciam i olives verdes . . P
de verduretes Pa' i fruita Sel 5 . .
Pa' i lacti s/lactosa (tomaquet,pésols,ceba) EnCIaQal1t)i|:_tji2 moro Pa' i fruita ] ﬁ"ultes eCO{bglqueS

Pa' i fruita

) ) ) 1s) ©)

Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patates Amanida de pasta'? Bledes amb patata Arros amb salsa tomaquet
(pastanaga,blat de moro, olives) Liug arrebossat” (pastanaga,blat de rharo, alives) Llom al forn Pollastre al forn
Truita francesa3 Enciam i olives Mandonguilles ve‘della !ardmera1 Enciam i blat de moro Patates xips
Enciam i pastanaga Pa’ i fruita pastanaga,pésols i ceba Pa' i fruita Pa' i fruita
Pa' i lacti s/lactosa Pa' i fruita Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

by 7 .
/2-2) a :/Z-D a .:..3‘6) Pom,a, pera, platan,sindria
T N N \ > T melé,nectarines
Amanida de pasta'3 Arros tres delicies Mongeta tendra i patata Mongetes segues estofades Pasta a la napolitana'3 .
(pscanaga it e thoro, oves) (pastanaga,pésols blat de moro) Pollastre a I'ast Tasianasa coasss peorl Hamburguesa depvedella forn'2 El lacti sera

Truita de patates? Bacalla al forn amb tomaquet* Enciam i olives Botifarra d’au’2 Patates xips iogurt artesa

Enciam i blat de moro Enciam i brots de soja® Pa' i fruita Enciam i pastanaga Pal i fruita del Bages
Pa' i lacti s/lactosa Pa'ifruita Pa' i fruita
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Mongeta tendra i patata Macarrons a la napolitana? | Llenties estofades amb verdures Crema de verdures | v En les cremes tenen
FESTIU Truita carbass® Llug al forn amb all i julivert: (carbasso ceba pebrol) Llug arrebossat' lopcio d’afegir I
Encian_1 i blgt de moro Enciam i olives Tryita franco‘esa3 Enciam ilpas_tanaga crostons @
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Enciam i esparrecs Pa'ifruita ‘
Pa i fruita R v En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

/j /3—3 Q /9 \ v Dos cops a la setmang

- es serveix pa integral

Amanida de pasta’? Arrdos amb salsa de tomaquet Empedrat de mongeta seca'? Mongeta tendra i patata Espaguetis amb salsa tomaquet'3
(pastanfga,blatde moro, olives) Calamars a la romanat4.3.27 (pastanaga,blat de moro, olives) Tofu a la llimona® Llug al forn amb all i julivert?
Trwta _de patates?® Enciam i pastanaga Truita francesa? Enciam i olives Patates al forn
Enmam i bl_at de moro Pa' i fruita Enciam i brots de soja® Pa' i fruita Pa' i fruita
Pa'ilacti artesa’ Pa'i fruita

©) 10) 1) 12) ECO
o . Crema freda de porros Els nostres menis

émanbildta(ij d’arrc‘)ls Llenties estofades Espirals amb
’ (pasbanaga, Al 5]:"0"'0*':0;"9;) (carbassé,ceba,pebrot) salsa vegetal de xampinyons'3 Truita francesa® Bunyols de bacalla’347 inclouen llegums, pasta, ‘.f
amburguesa falafel forn Tofu amb verduretes Llug arrebossat*! Patata al forn Enciam i pastanaga verdures,

Enciam i olives verdes (tomaquet,pésols,ceba) . . Pa’ i frui
a' i fruita P, 5 g S0

Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Enaar; '1b.|?t ie moro Pa'ifruita i fruites ecologiques

a' i fruita

) ) ) ® ()

Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patates Amanida de pasta'-3 Bledes amb patata Arros amb salsa tomaquet
(pastanaga.blat de mors, oiives) Llug arrebossat*" (pastanaga,plat de foro, olives) Truita patates? Bacalla al forn*
Truita francesa3 Enciam i olives Tofu ala jardinera® Enciam i blat de moro Patates xips
Enciam i pastanaga Pa’ i fruita pastanaga,pésols i ceba Pa' i fruita Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

by 7 .
/2'2) a :/Z-D a .:..3‘6) Poma, pera, platan,sindria
T N N \ > T melé,nectarines
Amanida de pasta'3 Arros tres delicies Mongeta tendra i patata Mongetes segues estofades Pasta a la napolitana'3 .
(pastanaga,blat de n%ro, olives) (pastanaga,pésols blat de moro) Truita francesa® gpastanaga,cgrbassé,pebrot) Hamburguesa Ff)alalfel forn El lactl ser&

Truita de patates® Bacalla al forn amb tomaquet Enciam i olives Llug arrebossat** Patates xips iogurt artesa

Enciam i blat de moro Enciam i brots de soja® Pa' i fruita Enciam i pastanaga Pal i fruita del Bages
Pa' i lacti artesa’ Pa'ifruita Pa' i fruita

Pasta amb salsa de tomaquet'3
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Mongeta tendra i patata Pasta s/gluten a la napolitanats | Llenties estofades amb verdures Crema de verdures v En les cremes tenen

FESTIU Pollastre al forn Llug al forn amb all i julivert* (carbasso,cabapebrot) Gall dindi al forn Popcio d’afegir n
Enciam i b_lat dg moro Enciam i olives Try|ta franco‘esa3 Enciam i pas.tangga crostons
Pa s/gluten i lacti artesa’ Pa s/gluten i fruita i fruita Enciam i esparrecs Pa s/gluten i fruita 5
Pa s/gluten i fruita v En les pastes s'ofereix

formatge ratllat

1) /2') Q ﬂ /9 ] v Dos cops a la setmang

- es serveix pa integral

Amanida de Pasta s/gluten Arrds amb salsa de tomaquet Empedrat de mongeta seca'? Mongeta tendra i patata Pasta s/gluten amb tomaquet
(pastan?ga,bla de moro, olives) Llug al forn* (pastanaga,blat de moro, olives) Pollastre a la llimona'2 Llom al forn amb allada
Truita de patates® Enciam i pastanaga Salsitxes d’au al forn'2 Enciam i olives Patates al forn

Enciam i blat de moro Pa s/gluten i fruita Enciam i brots de soja® Pa s/gluten i fruita el
Pa s/gluten i lacti artesa’ 9 Pa s/gluten i fruita gluten 1l Pa s/gluten i fruita

Llenties estofades Espirals amb Crema freda de porros Pasta s/gluten amb de tomaguet Els nostres menis
Amanida d'arros (carbassé,ceba,pebrot) salsa vegetal de xampinyons'3 Contracuixa pollastre al forn Bacalla al forn* inclouen llegums, pasta, s
(pastanaga blat de moro, olives) Rodé de gall dindi amb salsa Liug al forn*1 Patata al forn Enciam i pastanaga verdures,

Hamburguesa de vedella al forn'2 T Pa s/gluten i fruita watid y : ..
Enciam i olives verdes (‘g'%x“%‘r’gégg'se’tgé) Eggas?rz;llulztlaar: Cﬁrmgo ’ Pa s/gluten i fruita i fruites eco{og:ques

Pa s/gluten i lacti artesa’ Pa s/gluten i fruita

® © D ) ®

Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patates Amanida de PaSta s/gluten Bledes amb patata Arrds amb salsa tomaquet

(pastanagablat de mors, olives) Liug al forn (pastanaga blaf de moro, ollves) Llom al forn Pollastre al forn
Truita francesa? Enciam i olives Mandonguilles vedella jardinera’ Enciam i blat de moro Patates xips

Enciam i pastanaga Pa' i fruita pastanaga,pesols i ceba Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita
Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Aquest mes la fruita que es

servira de postre serd:

/2'2) a :/Z-D a .:..-3‘6) Poma, pera, platan,sindria
\ = N N \_= melé,nectarines

Amanida de pasta s/gluten Arros tres delicies Mongeta tendra i patata Mongetes segues estofades Pasta s/gluten a la napolitana . .
(pastanaga,blat de moro, oiives) (pastanaga,pésols blat de moro) Pollastre a I'ast gpastanaga,carbassé,pebrot) Hamburguesa de vedella forn12 El lact' sera

Truita de patates? Bacalla al forn amb tomaquet* Enciam i olives Botifarra d’au’2 Patates xips iogurt artesa
Enciam i blat de moro Enciam i brots de soja® frui Enciam i pastanaga L Trui
Se Pa s/gluten i fruita P 9 Pa s/gluten i fruita del Bages
Pa s/gluten i lacti artesa’ Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita

& > D ® D ECO
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