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Amb un dia no en tenim prou! A Martorell, durant tot l’any, 
treballem activament per a la protecció i el benestar de les 
dones. Ho fem a través d’activitats de sensibilització que 
s’organitzen per a la ciutadania,a l’escola d’adults i als centres 
educatius. Ho fem mantenint un circuit actiu contra la Violència 
Masclista i, sobretot, ho fem diàriament, oferint atenció 
específica i personalitzada a totes les dones a través del SIAD 
(Servei d’Informació i Atenció a les Dones).

Aquest mes de novembre donem inici a les activitats mensuals que 
s’organitzaran des de la Regidoria d’Igualtat i el SIAD.



Últim dia d’entrega de les fotos del concurs #clicklilamartorell.

#clicklilamartorell

Dilluns 20/11/23 

Concurs
El Patronat Municipal de Serveis d’Atenció a les Persones de Martorell, conjuntament amb 
la Regidoria de Joventut i la Regidoria d’Igualtat, organitzen el Primer Concurs 
d'Instagram “CLICKLILAMARTORELL”. Al concurs hi podrà participar qualsevol persona 
jove empadronada o escolaritzada a Martorell, d’entre 12 i 29 anys, presentant una obra 
fotogràfica relacionada amb el lema  “Si veus o vius violència masclista, no callis!”. 

L'objectiu d’aquest concurs és afavorir que no es normalitzin, en la nostra societat, les 
agressions o l'assetjament cap a les dones i involucrar la joventut en aquesta lluita. 

PROGRAMA D’ACTIVITATS >>

A les 18h 
Muxart. Espai d'Art i Creació Contemporanis - Plaça de les Hores, s/n. 

Projecció del documental, “La desaparición de mi madre” activitat vinculada 
a l’exposició temporal “Antibiografia”).
Seguirà un debat sobre l’extrema exposició pública, a través de les xarxes socials, de la 
imatge personal, els problemes derivats de certs cànons de bellesa i el dret a viure i 
envellir amb serenitat i sense pressió estètica. 
Activitat amb la participació de la comissària de l’exposició, Alexandra Laudo, i la 
Carmen Cordón i la Marina Rinaldi de la Regidoria d’Igualtat.
      Imprescindible reserva prèvia al portal entrades.martorell.cat

Exposició “Antibiografia”. 
En un moment en què impera una cultura orientada a la constant exposició pública del jo, 
potser la vida i l’autobiografia poden existir només com una dissidència, com una resistèn-
cia a aquesta proliferació d’imatges personals que saturen les xarxes. 
L’exposició “Antibiografia” presenta una selecció d’obres d’artistes contemporanis que 
s’aproximen críticament a la imatge biogràfica i al retrat, i que ens conviden a reflexionar 
sobre la relació entre imatge i identitat, entre vida, memòria i mirada.

Lloc: Muxart, Espai d’Art i Creació Contemporanis- Plaça de les Hores, s/n
Quan: De divendres 10 de novembre de 2023 fins al diumenge 7 de gener de 2024. 
Horaris:  Dijous i divendres de 17 a 20h   -  Dissabtes, diumenges i festius de 10.30 a 14h 
Visita dinamitzada per a públic general: Diumenges 26 de novembre i 10 de desembre, a les 12 h  

      Imprescindible reserva prèvia al portal entrades.martorell.cat 

Dimecres 22/11/23 



25N
DIA INTERNACIONAL
CONTRA LA VIOLÈNCIA
MASCLISTA

A les  17.30 h
Enrajolada, Casa Museu Santacana

CreArt. Cicle mensual d’activitats artístiques per a persones adultes:  
Taller de pintura tèxtil 
En el marc del 25N, Dia contra la violència envers les dones, no podeu faltar a aquesta 
activitat a càrrec de l’artista Carme Bueno, on podreu decorar una peça de roba amb 
motius feministes.  Només cal que porteu la vostra samarreta, mocador o peça tèxtil 
preferida i moltes ganes de crear!  
Activitat per adults. 

Important: La peça tèxtil de roba, ha de ser preferiblement de color blanc.  
Aforament limitat. Imprescindible reserva prèvia al portal entrades.martorell.cat.

Dijous 23/11/23

D’11h a 13h
Mercat de les Bòbiles.

“Fem-ho en lila” Taller de sensibilització i prevenció de les violències 
masclistes, obert a tothom. 

Es confeccionaran elements decoratius de color lila (un fanalet i flors de diferents mate-
rials) que s’utilitzaran el dia del 25N durant la lectura del manifest institucional i durant 
la marxa del Baix Llobregat, per a qui vulgui anar-hi. Aprofitarem l’estona per dialogar i 
reflexionar al voltant de la pregunta “Què és per tu la violència masclista?”(Taller realit-
zat gràcies a la col·laboració de “La Casa Hand Made”)

Important: Porta un pot de vidre petit
       Reserva la teva plaça al portal entrades.martorell.cat 

Divendres 24/11/23

De 17 a 20h 
Espai Jove.

Taller de defensa femenina ofert per l’Ass.Esportiva Nihon Tai-Jitsu, 
específic per a noies de 12 a 29 anys.
     Reserva la teva plaça al portal entrades.martorell.cat o presencialment a 
l’Espai Jove totes les tardes a partir de les 17h. 
No cal tenir experiència prèvia per participar.
Vine amb roba còmoda. 



NO CALLIS !SI VEUS O VIUS VIOLÈNCIA MASCLISTA...

Pont d’Anoia: Encesa de llums liles. 

Cicle Gaudí: Pel·lícula ELS ENCANTATS 

A les 20h 
Casa de Cultura.

La pel·lícula narra la història d’una dona separada que s’enfronta a la sensació de 
solitud per l’absència de la seva filla amb l’aprenentatge que comporta seguir sent mare 
lluny d’ella. Una pel·lícula que convida a la reflexió sobre aquesta realitat que viuen 
moltes dones.

       Compra la teva entrada al portal entrades.martorell.cat

Activitat adreçada a dones de totes les edats. 
No cal tenir experiència prèvia.
Cal vestir roba còmoda
Inscripcions: trucar o enviar un whatsapp al 685 557 677 o a través del correu 
electrònic a marnitai@hotmail.es 

Si tens una espelma o un fanalet porta’l. (El dia 24 al matí al Mercat Municipal 
de les Bòbiles pots participar al taller de confecció de fanalets). 

Apropa’t a la carpa lila on trobaràs material de la campanya contra la 
violència sexual en espais d’oci i algun element de sensibilització més.

Aprofita i visita l’exposició de fotos del concurs #clicklilamartorell al vestíbul 
del Centre Cultural. 

De 10 a 13h 
IEM

11.15h

Commemoració del Dia Internacional per a l’Eliminació de les Violències 
Masclistes  amb la  Lectura del Manifest Institucional. 

Inici performance de sensibilització a càrrec de l’Aula de Teatre de 
Martorell i entrega de llaços liles a totes les persones presents.

12.00h Lectura del Manifest amb acompanyament musical de fons ofert 
per l’Escola de Música i minut de silenci.

Curs de defensa femenina ofert per l’Associació Esportiva Nihon Tai-Jitsu.

Dissabte 25/11/23 

Plaça de les Cultures.



A les 18:30h 
Biblioteca Francesc Pujols

Presentació del llibre A pesar de ti vencí, de Mer Maló
Cauries en una relació de maltractament? Creus que la podries evitar? I sortir-ne? 
Creieu que la dona maltractada és feble? Aquestes i més respostes són a l'interior 
d’aquesta història de maltractament, explicada en primera persona.
Amb aquesta autobiografia, l'autora pretén explicar el que hi ha darrere d'una relació de 
violència, marcada per una dependència emocional i física impossible de gestionar i que 
per por no explicava. Amb ella pretén que les dones que passen per una vivència igual o 
semblant sàpiguen que no estan soles i que amb ajuda es pot sortir d’aquesta situació.

       Reserva la teva entrada al portal entrades.martorell.cat 

10a Marxa del Baix Llobregat.
La Marxa és la suma de diverses marxes que s'inicien en diferents municipis de la comarca i 
que es van trobant pel camí fins arribar plegades a l'acte central al Parc de Torreblanca (Sant 
Feliu de Llobregat), on tindrà lloc la concentració i la lectura del manifest al voltant de les 12h 
.
Porta una flor lila, natural o feta a mà, i uneix-te a la creació conjunta d’un mural.
(El dia 24 al matí al Mercat Municipal de les Bòbiles pots participar al taller de 
confecció de flors). 

Diumenge 26/11/23

Dilluns 27/11/23 

De 10 a 11h 
Punt Òmnia. Centre Cultural (Sala Espai Jove)

Xerrada: Identificar, prevenir i actuar davant la violència digital masclista.

En un món cada cop més digitalitzat cal tenir eines per moure’ns amb seguretat en 
aquest àmbit on, tot allò que és virtual es trasllada a la vida real i pot arribar a tenir 
repercussions desagradables. L’objectiu de la xerrada és la prevenció i identificació de 
conductes abusives i el trencament de dinàmiques de violència digital contra les dones. 

       Imprescindible reserva prèvia al portal entrades.martorell.cat 

Dimecres 29/11/23

25N
DIA INTERNACIONAL
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Dijous 30/11/23
De 17 a 18h 
Centre Cultural.

Respira la vida: Taller d’iniciació a l’atenció plena (mindfullness). 
L’atenció plena (mindfullness) és una eina per superar la tempesta, una tècnica per 
trobar la quietud interior en moments on la vida ens desestabilitza (activitat a càrrec de 
la Psicòloga Maite Deamo membre de l’Ass. de Salut Mental del Baix Llobregat Nord).

Vine amb roba còmoda i porta un coixí  i/o màrfega, si en tens.
      Imprescindible reserva prèvia al portal entrades.martorell.cat 

Divendres 01/12/23
A les 17 h 
Espai Jove. 

25/11/23        11.00 h

Proclamació del guanyador o guanyadora i entrega de premis del concurs 
#clicklilamartorell.
Aprofitarem l’estona per crear un espai de posada en comú entre totes les persones 
que, amb la seva participació, han fet possible aquest concurs i obsequiarem tots i 
totes les participants amb un petit detall. 

Un diàleg obert amb reflexions interessants i una posada en comú entre dones molt 
diverses entre elles, amb un nexe comú: totes van patir violència masclista. 
Reemissió a les 20.00 h. 

Programes ràdio >>

Especial 25N: Avui,parlen elles “les que no callen”.

28/11/23        19.00 h

Durant l’entrevista es parlarà del origen d’aquest dia  i es debatrà sobre què és la 
violència masclista, perquè en parlem en plural, com podem combatre-la i sobretot es 
parlarà de la importància del suport entre dones. 
Amb la Col·laboració de Lucia Di Candia activista i creadora del projecte Ánfora.
Reemissió dijous.

Entrevista al programa Cap i Cor: El perquè del 25N .

NO CALLIS !SI VEUS O VIUS VIOLÈNCIA MASCLISTA...



MOSS OS
D’ES QUA DRA /

ATT.  SA N ITÀ RIA

LÍN IA D ’ATEN CIÓ A
DONES EN SITUACIÓ
DE V IOLÈ N CIA 24H

SERVEI D’INFORMACIÓ I 
ATENCIÓ A LES DONES 

(SIAD)

POLICIA LOCAL
MARTORELL

900 900 120

112

937 735 193

937 750 783

A MÈS, SEMPRE POTS TRUCAR A:


