
CINEFÒRUM

El cinefòrum és un recurs sociocultural que promou el debat sobre
un nucli d'interès a partir del visionament d'una pel·lícula.

Aquesta activitat es pot practicar a l'Espai Jove . Nord a partir dels
12 anys fins als 29 anys, amb diferents grups adaptats per edat en
el moment de debat.

Durant l'any es realitzaran diferents cinefòrums amb pel·lícules,
documentals o sèries. Amb l'objectiu de crear un espai de reflexió
sobre diversos temes socioeconòmics i culturals que trobem en
aquesta eina audiovisual.

Els beneficis que es poden obtenir participant en aquesta activitat són:

● Conèixer diferents gèneres cinematogràfics

● Empatitzar amb les diverses històries de vida o situacions socioeconòmiques i
culturals dels personatges i territoris.

● Tenir pensament crític, saber expressar-se amb respecte i coherència, i
aprendre a fer una escolta activa.

Característiques:

Les sessions es desenvolupen en tres fases:

● A la primera fase es realitza una presentació de la pel·lícula, sèrie o
documental i comentem primeres impressions.

● Tot seguit, fem el visionament de la pel·lícula, sèrie o documental.

● Finalment, animarem al grup a participar en un debat o ronda de preguntes.
Parlarem sobre el tema principal que tracta la pel·lícula, els seus personatges i
com ens hem sentit. Reflexionarem tots plegats sobre els valors i les vivències
que s'exposen, per a poder treure les nostres pròpies conclusions.

Perquè la fase de debat sigui de qualitat, ens separarem en dos grups, un
d'adolescents de 12 a 15 anys i l'altre de joves de 16 a 29.

No hi ha límit de participants.



Recomanacions:

● Totes les sessions comencen puntualment a l’hora programada. Es prega la
màxima puntualitat a l’hora d’incorporar-se a la sessió.

Grups i horaris :
Període: Comencem el 30 de setembre de 2024

Grup Anys de
Naixement Espai Dies Hora inici

sessió
Durada

Aproximada

Adolescents i joves 2012-1995 Espai Jove .
Nord

Dilluns 17:30 120’


