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Is cursets de natacié tenen com a finalitat principal que els participants
eixin un domini minim en el medi aquatic, que els permeti flotar |
placar-se sense dificultats i sense perjudici per a la seva salut, encara
e, en determinades edats i nivells, també s'utilitzen per a perfeccionar
els diferents estils.

~_|Els beneficis que es poden obtenir participant en aguesta activitat sén:

Aquests beneficis es poden assolir de manera progressiva i respectant el ritme de cada
participant:

Aconseguir perdre la por.

Assolir un nivell de natacié que no sigui perjudicial per a la salut
Iniciar i desenvolupar la respiracid.

Iniciar i desenvolupar la immersid.

Iniciar i desenvolupar la flotacid.

Iniciar i desenvolupar els desplacaments de crol i esquena.
Iniciar i desenvolupar els salts.

Iniciar i desenvolupar els equilibris.

Caracteristiques :

Les sessions es desenvolupen a través de tres fases:

e Una primera de preparacié per a l'activitat en que es realitzen exercicis i/0 jocs
orientats a preparar els participants pel treball especific de la sessié.

e A la segona, es desenvolupen les activitats orientades a treballar els continguts
especifics de la mateixa.

e La tercera serveix per donar per finalitzada la fase especifica de la sessi6 i té
com a finalitat reduir progressivament el nivell d'activitat realitzat durant la fase
anterior.

Per tal de garantir el millor desenvolupament de les sessions, tots els grups tenen les places
limitades.



Recomanacions

Pants han de dur banyador, casquet de bany, xancletes i tovallola.
essions comencen puntualment a I'hora programada, la qual no inclou temps
tidors; en el cas que s’hagin d'utilitzar cal fer-ho amb antelacié a I'hora
s prega la maxima puntualitat a I'hora d'incorporar-se a la sessio.

participants assisteixin amb regularitat a totes les sessions programades.

Horaris i grups :

Perfode: 4 de setembre de 2023 — 31 de juliol de 2024 (Excepte del 23 de desembre de 2023 al 7
de gener de 2024).

Edat Hora inici Durada
(orientativa) sessio aproximada
4 més de .
CURSET NATACIO 14 anys Dllluns 9h 45' 2 5O
INICI -A- (2008) Dimecres
- %s de CE LaVilaP-2
CUReE L O 14 anys oomns | 1930h 45' 2 50
(2008) 7
®  Elnombre minim de participants inscrits perque cada grup pugui funcionar és del 60% de les places establertes per cada
grup.

Aquesta activitat esta finangada pel fons Europeu Next Generation i pel Plan de Recuperacién, Transformacion y
Resiliencia del Gobierno de Espafia
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