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"8F s un programa d'activitat fisica aquatica dirigit a persones joves i adultes,
que presenten patologies de columna vertebral (cervicalgies, lumbalgies,
les discals,...) que es puguin beneficiar del treball suau a l'aigua, sota
prescripcio del Servei de Medicina de I'Activitat Fisica i de I'Esport del
Patronat Municipal de Serveis d'atencié a les Persones.

~__Els beneficis que es poden obtenir participant en aquesta activitat, aprofitant
il lcs caracteristiques terapéutiques que proporciona les condicions d’
hipogravidesa del medi aquatic, sén:

Alleugerir les molesties produides per l'alteracié o la malaltia.
Evitar o retardar la progressié de les alteracions.
Tonificar la musculatura.

Millorar la condicié fisica en general.
Millorar les actituds posturals.
Aprendre a relaxar-se i gaudir-ne.

Caracteristiques :

Abans d'incorporar-se a l'activitat, els participants s’han d'entrevistar amb el responsable del
Servei de Medicina Esportiva del Patronat Municipal de Serveis d'atencié a les Persones. En
aquesta entrevista han d’aportar tota la informacié médica i les exploracions complementaries
(radiografies, ressonancies, TAC, etc, de que disposin. EI metge del Patronat Municipal
d'Esports, especialista en Medicina de l'educacié fisica i I'esport, és qui fa les indicacions i
orientacions tecniques complementaries i aquatiques corresponents al monitor encarregat de
dirigir I'activitat a la piscina, i fa el seguiment de l'evolucié dels participants.

El contingut de les sessions es planificara respectant el ritme i les necessitats personals de
cadascun dels participants, amb un programa d'exercicis especifics per fer un treball
compensatori de les desviacions o patologies.

Les sessions les dirigeix un técnic aquatic especialista en activitats d'aigua i salut.

Les sessions es desenvolupen a través de tres fases:

e Una primera de preparacid per a l'activitat en qué es realitzen exercicis orientats a
preparar els participants per al treball especific de la sessié.

e A la segona, es desenvolupen les activitats orientades a treballar els continguts
especifics de la sessid.

e Latercera serveix per donar per finalitzada la fase especifica de la sessié i que com a
finalitat reduir progressivament el nivell d'activitat realitzat durant la fase anterior.



antir el millor desenvolupament de les sessions, les places estan limitades
ixin un maxim de 10 participants.

t han dur banyador, casquet de bany, xancletes i tovallola.
sessions comencen puntualment a I'hora programada, la qual no inclou
Yestada als vestidors; en el cas que s’hagin d'utilitzar cal fer-ho amb antelacié
ora programada. Es prega la maxima puntualitat a I'hora d'incorporar-se a la

~Cal que els participants assisteixin amb regularitat a totes les sessions programades.
e Per participar en aquesta activitat es obligatori passar un control medic anual en el
Servei de Medicina de I'Activitat Fisica i de I'Esport del Patronat Municipal de Serveis
d'atenci¢ a les Persones.

—

Horaris i grups :
Periode: 4 de setembre de 2023 - 31 de juliol de 2024 (Excepte del 23 de desembre de 2023 al 7

de gener de 2024).
o inici Durada aproximada
sessio
Terapia aquatica per Dimarts 19h 45 2 5O CE La Vila P-3
l'esquena -A- Dijous
Ter?p'a aquatica per Divendres 19h 45'a 50" CE La Vila P-3
esquena -B-

®  Elnombre minim de participants inscrits perqué cada grup pugui funcionar és del 60% de les places
establertes per cada grup.

Aquesta activitat esta financada pel fons Europeu Next Generation i pel Plan de Recuperacién, Transformacién y Resiliencia del
Gobierno de Espana
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