28M

Dia Internacional d'vecid
pera la Salut de les Dones

2025 Dones,

Dissabte 24 | maig (& De1000a213.00h

Taller de defensa femenina

Q IEM
Toller o mixt, obert a dones de totes les edats, on
aprendee recursos | solucions davant possibles
accions d'agressio.
Mo cal tenir expenéncia padvia,
Organitza: Associgoid Niton Tailitsu
Eoserva lr placa a marniteishormail.es
o al teféfonwharsapp GBS 56 T6 7T

Dimarts 27| maig (& De15.30a17.00

Xerrada: Alimenta la teva forca (+16 anys)
@ CIES

Descobreix com millarar [a teva energia, el teu rend-
ment esportiu i la teva autcestima amb aliments que
nocdridom o weriat,

Activitat a carrec de i Olga Amado, doctora del
zervei de medicing del CIES i dé la Miriam Lozano,
dietista-nutricionisia comuenilana del 1G5,

Vine amb roba comodai posta sigual Acabarerm amb
UNa es10na Ce MOVEMmEnT.

Activitat gratuita,

Reserva: entrades marterell.cal

Dimecres 28 |maig © De1000a13.00h

Circuit e salut
'? Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Alres

Amb [a collaboracio | el suport de la Regidoria d'Es-
pons, celebrem el Dia d°Accid per a la Salut de jesg
Dones amb una classe d'activitat fisica a aire lligre,

Actnitat aberta a tothom, apta pan a toles les adais,
Grau de dificultan baix | intensitat moderada. Porta una
estora, roba comoda | aigua.

Activitat gratuits,

Pogeu dermanar més informpcid | formalitzar fa inscnncio
pednaa, en qualsessd dals Esplais de fe Gent Gran
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Salut

1 perspectiva de genere

Dilluns 02 | juny © De 18002 19.30h

Xarrada: Rendixer amb lamenopausa

@ Biblioteca Francesc Pujols de Martorell

En aquesia xeradafdebat, volem posar envalorla
menopaLss com una elapa de tranzformacio. libertat
i autocura,

Achrmes de la Melania Solos levadara de PASSIR de
Waruorell.

Activitat gratuita.
Rozenca: entrades. martonelLeat

(5 De 18.00a 19.30n
Presentacid del llibre: Deliciosament Cicliques

Dimarts 03 | juny

@ Biblioteca Francesc Pujols de Martorell

Enaquest Nibre, la dictista-nutricionista Gina Estapd,
ns axpled com funcrond el cos femeni, com da pos.
aifshe adaptar Palimontecis o los diferents fages mens.
truals i quing nutrients 20n claus en cada mament, per
maximitzar el banestar de la dona.

Activitat gratuita,

Resenda: entrades.martorell.cat

Si mevessiles sorvel d'ecollida oinfants, posa’t oo conlacie
amb: BusltatEmanorell.cat

Divendres 06 |juny & De1800a19.30h

Xerrada/Taller: Sol Pelvia + Entrenament
Hipopressiu

& Biblioteca Francesc Pujols da Martorell

Xerrada interactiva i aproximacid a la practica dels
hipoprassius com a eina de prévencid | millora de
SHMOME S reacionals amb al 541 pelvia

Activital a carred de Marta Cabello, fissplerapeuta
especialitzada en 4l pelvi,

La xerads acabara amb wna esfiona d'exencisl pradctic
i I tofrasss,

L'ectivitat €35 apta per a totes les edats | no requeraix
experidncis prévie,

Caal vastie rob Comoa, portde D3gua 1 eStora par ey
aErcich @ erea (51 no toniu estoda us I fagilitem
niaalires),

Activitat gratuita,

Reserva: ontrades.martorall.cot

é. S necessites sorvel d'ocollida d'infanits. posa’t en coniacle

ambr igualaimmartoreil.cat



