
Casal Escola Els Convents
Menú Basal

Macarrons a la 
napolitana1,3

Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties estofades amb 
verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de carbassó3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Escalopa d’au cordon 
Bleu1,3,7,6,9

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona12

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Empedrat de mongeta seca12
(pastanaga,blat de moro, olives)

Salsitxes d’au al forn12

Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Arròs amb salsa de tomàquet
Calamars a la romana14,3,2,7

Enciam i pastanaga
 Pa1 i fruita

Espaguetis amb salsa 
tomàquet1,3

Llom al forn amb allada
Patates al forn
Pa1 i fruita 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam  i blat de moro
Pa1 i fruita 

Espirals amb 
salsa vegetal de xampinyons1,3

Lluç arrebossat4,1

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre al forn 
Patata al forn
Pa1 i fruita 

Llenties estofades
(carbassó,ceba,pebrot) 
 Rodó de gall dindi amb salsa 
de verduretes
(tomàquet,pèsols,ceba)

Pa1 i lacti artesà7 

Amanida d’arròs
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de vedella al forn12

Enciam i olives verdes
Pa1 i fruita 

Pasta amb salsa de 
tomàquet1,3

Bunyols de bacallà1,3,4,7

Enciam i pastanaga 
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassó3

Enciam i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella jardinera12

pastanaga,pèsols i ceba
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patates
Lluç arrebossat4,1

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata 
Llom al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Arròs amb salsa 
tomàquet
Pollastre al forn
Patates xips
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita 

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols blat de moro)

Bacallà al forn amb tomàquet4
Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Mongetes segues 
estofades
(pastanaga,carbassó,pebrot)

Botifarra d’au12

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a l’ast
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Pasta a la 
napolitana1,3

Hamburguesa de 
vedella forn12

Patates xips
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i lacti artesà7 

Macarrons a la napolitana1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties  amb verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de patata3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Escalopa d’au cordon 
Bleu1,3,7,6,9

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3

Salsitxes de porc al forn
Patates xips
Pa1 i fruita



Menú Sense Gluten

Pasta s/gluten a la 
napolitana
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam i olives
Pa s/gluten i fruita 

Patates estofades amb 
verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de carbassó3

Enciam i espàrrecs
Pa s/gluten i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona12

Enciam  i olives
Pa s/gluten i fruita 

Empedrat de mongeta seca12
(pastanaga,blat de moro, olives)

Salsitxes d’au al forn12

Enciam i brots de soja6

Pa s/gluten i lacti artesà7 

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn14,3,2,7

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten amb salsa 
tomàquet
Llom al forn amb allada
Patates al forn
Pa s/gluten i fruita 

Amanida de pasta s/gluten
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam  i blat de moro
Pa s/gluten i fruita 

Pasta s/gluten amb 
salsa vegetal de xampinyons
Lluç al forn4

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre al forn 
Patata al forn
Pa s/gluten i fruita 

Patates estofades
(carbassó,ceba,pebrot) 
 Rodó de gall dindi amb salsa 
de verduretes
(tomàquet,pèsols,ceba)

Pa s/gluten i lacti artesà7 

Amanida d’arròs
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de vedella al forn12

Enciam i olives verdes
Pa s/gluten i fruita 

Pasta s/gluten amb salsa 
de tomàquet
Bacallà al forn4

Enciam i pastanaga 
Pa s/gluten i fruita

Empedrat de cigrons
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassó3

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i lacti artesà7 

Amanida de pasta s/gluten
(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella jardinera12

pastanaga,pèsols i ceba
Pa s/gluten i fruita

Mongeta tendra amb patates
Lluç al forn4

Enciam  i olives
Pa s/gluten i fruita 

Bledes amb patata 
Llom al forn
Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

Arròs amb salsa 
tomàquet
Pollastre al forn
Patates xips
Pa s/gluten i fruita

Amanida de pasta s/gluten
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i fruita 

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols blat de moro)

Bacallà al forn amb tomàquet4
Enciam i brots de soja6

Pa s/gluten i lacti artesà7 

Mongetes segues 
estofades
(pastanaga,carbassó,pebrot)

Botifarra d’au12

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a l’ast
Enciam i olives
Pa s/gluten i fruita 

Pasta s/gluten a la 
napolitana
Hamburguesa de 
vedella forn12

Patates xips
Pa s/gluten i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i lacti artesà7 

Pasta s/gluten a la napolitana
Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam i olives
Pa s/gluten i fruita 

Patates amb verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de patata3

Enciam i espàrrecs
Pa s/gluten i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Amanida de pasta 
s/gluten
Salsitxes de porc al forn
Patates xips
Pa s/gluten i fruita
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Menú Sense Carn

Macarrons a la 
napolitana1,3

Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties estofades amb 
verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de carbassó3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Lluç arrebossat4,1

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Tofu a la llimona12

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Empedrat de mongeta seca12
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita francesa3

Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Arròs amb salsa de tomàquet
Calamars a la romana14,3,2,7

Enciam i pastanaga
 Pa1 i fruita

Espaguetis amb salsa 
tomàquet1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Patates al forn
Pa1 i fruita 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam  i blat de moro
Pa1 i fruita 

Espirals amb 
salsa vegetal de xampinyons1,3

Lluç arrebossat4,1

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Coliflor amb patata
Truita francesa3

Patata al forn
Pa1 i fruita 

Llenties estofades
(carbassó,ceba,pebrot) 
 Tofu amb salsa 
de verduretes
(tomàquet,pèsols,ceba)

Pa1 i lacti artesà7 

Amanida d’arròs
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de falafel al forn12

Enciam i olives verdes
Pa1 i fruita 

Pasta amb salsa de 
tomàquet1,3

Bunyols de bacallà1,3,4,7

Enciam i pastanaga 
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassó3

Enciam i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Tofu a la jardinera12

pastanaga,pèsols i ceba
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patates
Lluç arrebossat4,1

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata 
Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Arròs amb salsa 
tomàquet
Lluç al forn4

Patates xips
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita 

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols blat de moro)

Bacallà al forn amb tomàquet4
Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Mongetes segues 
estofades
(pastanaga,carbassó,pebrot)

Lluç arrebossat4,1

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Truita francesa3

Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Pasta a la 
napolitana1,3

Hamburguesa de 
falafel forn
Patates xips
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Truita de carbassó3

Enciam i blat de moro
Pa1 i lacti artesà7 

Macarrons a la napolitana1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties  amb verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de patata3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Lluç arrebossat4,1

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3

Truita de patata3

Patates xips
Pa1 i fruita

Casal Escola Els Convents



Menú Vegetarià

Macarrons a la 
napolitana1,3

Pèsols saltejats amb 
ceba
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties estofades amb 
verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de carbassó3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Hamburguesa de falafel
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Tofu a la llimona12

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Empedrat de mongeta seca12
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita francesa3

Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Arròs amb salsa de tomàquet
Hamburguesa falafel
Enciam i pastanaga
 Pa1 i fruita

Espaguetis amb salsa 
tomàquet1,3

Hamburguesa quinoa
Patates al forn
Pa1 i fruita 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam  i blat de moro
Pa1 i fruita 

Espirals amb 
salsa vegetal de xampinyons1,3

Pèsols amb patata
Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Coliflor amb patata
Truita francesa3

Patata al forn
Pa1 i fruita 

Llenties estofades
(carbassó,ceba,pebrot) 
 Tofu amb salsa 
de verduretes
(tomàquet,pèsols,ceba)

Pa1 i lacti artesà7 

Amanida d’arròs
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de falafel al forn12

Enciam i olives verdes
Pa1 i fruita 

Pasta amb salsa de 
tomàquet1,3

Coliflor amb patata
Enciam i pastanaga 
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassó3

Enciam i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Tofu a la jardinera12

pastanaga,pèsols i ceba
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patates
Seità saltejat amb verdures
Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata 
Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Arròs amb salsa 
tomàquet
Hamburguesa falafel
Patates xips
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita 

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols blat de moro)

Pèsols saltejats amb ceba
Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Mongetes segues 
estofades
(pastanaga,carbassó,pebrot)

Tofu amb verdures6

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Truita francesa3

Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Pasta a la 
napolitana1,3

Hamburguesa de 
falafel forn
Patates xips
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Truita de carbassó3

Enciam i blat de moro
Pa1 i lacti artesà7 

Macarrons a la napolitana1,3

Pèsols saltejats amb ceba
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties  amb verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de patata3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Hamburguesa de falafel
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3

Truita de patata3

Patates xips
Pa1 i fruita
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Menú Sense Lactosa

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i lacti s/lactosa 

Macarrons a la 
napolitana1,3

Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties estofades amb 
verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de carbassó3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona12

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Empedrat de mongeta seca12
(pastanaga,blat de moro, olives)

Salsitxes d’au al forn12

Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti s/lactosa 

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn4

Enciam i pastanaga
 Pa1 i fruita

Espaguetis amb salsa 
tomàquet1,3

Llom al forn amb allada
Patates al forn
Pa1 i fruita 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam  i blat de moro
Pa1 i fruita 

Espirals amb 
salsa vegetal de xampinyons1,3

Lluç arrebossat4,1

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre al forn 
Patata al forn
Pa1 i fruita 

Llenties estofades
(carbassó,ceba,pebrot) 
 Rodó de gall dindi amb salsa 
de verduretes
(tomàquet,pèsols,ceba)

Pa1 i lacti s/lactosa 

Amanida d’arròs
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de vedella al forn12

Enciam i olives verdes
Pa1 i fruita 

Pasta amb salsa de 
tomàquet1,3

Bacallà al forn4

Enciam i pastanaga 
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassó3

Enciam i pastanaga
Pa1 i lacti s/lactosa 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella jardinera12

pastanaga,pèsols i ceba
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patates
Lluç arrebossat4,1

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata 
Llom al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Arròs amb salsa 
tomàquet
Pollastre al forn
Patates xips
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita 

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols blat de moro)

Bacallà al forn amb tomàquet4
Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti s/lactosa 

Mongetes segues 
estofades
(pastanaga,carbassó,pebrot)

Botifarra d’au12

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a l’ast
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Pasta a la 
napolitana1,3

Hamburguesa de 
vedella forn12

Patates xips
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i lacti artesà7 

Macarrons a la napolitana1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties  amb verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de patata3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

FESTA

Amanida de pasta1,3

Salsitxes de porc al forn
Patates xips
Pa1 i fruita
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Menú Sense Fruits Secs

Macarrons a la 
napolitana1,3

Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties estofades amb 
verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de carbassó3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona12

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Empedrat de mongeta seca12
(pastanaga,blat de moro, olives)

Salsitxes d’au al forn12

Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Arròs amb salsa de tomàquet
Calamars a la romana14,3,2,7

Enciam i pastanaga
 Pa1 i fruita

Espaguetis amb salsa 
tomàquet1,3

Llom al forn amb allada
Patates al forn
Pa1 i fruita 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam  i blat de moro
Pa1 i fruita 

Espirals amb 
salsa vegetal de xampinyons1,3

Lluç arrebossat4,1

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre al forn 
Patata al forn
Pa1 i fruita 

Llenties estofades
(carbassó,ceba,pebrot) 
 Rodó de gall dindi amb salsa 
de verduretes
(tomàquet,pèsols,ceba)

Pa1 i lacti artesà7 

Amanida d’arròs
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de vedella al forn12

Enciam i olives verdes
Pa1 i fruita 

Pasta amb salsa de 
tomàquet1,3

Bacallà al forn4

Enciam i pastanaga 
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassó3

Enciam i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella jardinera12

pastanaga,pèsols i ceba
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patates
Lluç arrebossat4,1

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata 
Llom al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Arròs amb salsa 
tomàquet
Pollastre al forn
Patates xips
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita 

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols blat de moro)

Bacallà al forn amb tomàquet4
Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Mongetes segues 
estofades
(pastanaga,carbassó,pebrot)

Botifarra d’au12

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a l’ast
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Pasta a la 
napolitana1,3

Hamburguesa de 
vedella forn12

Patates xips
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i lacti artesà7 

Macarrons a la napolitana1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties  amb verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de patata3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3

Salsitxes de porc al forn
Patates xips
Pa1 i fruita
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Menú Sense PLV

Macarrons a la 
napolitana1,3

Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties estofades amb 
verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de carbassó3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona12

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Empedrat de mongeta seca12
(pastanaga,blat de moro, olives)

Salsitxes d’au al forn12

Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti de soja

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn4

Enciam i pastanaga
 Pa1 i fruita

Espaguetis amb salsa 
tomàquet1,3

Llom al forn amb allada
Patates al forn
Pa1 i fruita 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam  i blat de moro
Pa1 i fruita 

Espirals amb 
salsa vegetal de xampinyons1,3

Lluç arrebossat4,1

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre al forn 
Patata al forn
Pa1 i fruita 

Llenties estofades
(carbassó,ceba,pebrot) 
 Rodó de gall dindi amb salsa 
de verduretes
(tomàquet,pèsols,ceba)

Pa1 i lacti de soja

Amanida d’arròs
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de vedella al forn12

Enciam i olives verdes
Pa1 i fruita 

Pasta amb salsa de 
tomàquet1,3

Bacallà al forn4

Enciam i pastanaga 
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassó3

Enciam i pastanaga
Pa1 i lacti de soja

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella jardinera12

pastanaga,pèsols i ceba
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patates
Lluç arrebossat4,1

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata 
Llom al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Arròs amb salsa 
tomàquet
Pollastre al forn
Patates xips
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita 

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols blat de moro)

Bacallà al forn amb tomàquet4
Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti de soja

Mongetes segues 
estofades
(pastanaga,carbassó,pebrot)

Botifarra d’au12

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a l’ast
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Pasta a la 
napolitana1,3

Hamburguesa de 
vedella forn12

Patates xips
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i lacti artesà7 

Macarrons a la napolitana1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties  amb verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de patata3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3

Salsitxes de porc al forn
Patates xips
Pa1 i fruita
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Menú Halal

Macarrons a la 
napolitana1,3

Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties estofades amb 
verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de carbassó3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Pit pollastre arrebossat 
halal1,7

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre halal a la llimona12

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Empedrat de mongeta seca12
(pastanaga,blat de moro, olives)

Salsitxes d’au halal al forn12

Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Arròs amb salsa de tomàquet
Calamars a la romana14,3,2,7

Enciam i pastanaga
 Pa1 i fruita

Espaguetis amb salsa 
tomàquet1,3

Gall d’indi halal al forn amb 
allada
Patates al forn
Pa1 i fruita 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam  i blat de moro
Pa1 i fruita

Espirals amb 
salsa vegetal de xampinyons1,3

Lluç arrebossat4,1

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre halal 
al forn Patata al forn
Pa1 i fruita 

Llenties estofades
(carbassó,ceba,pebrot) 
 Gall dindi halal amb salsa 
de verduretes
(tomàquet,pèsols,ceba)

Pa1 i lacti artesà7 

Amanida d’arròs
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de vedella 
halal al forn12

Enciam i olives verdes
Pa1 i fruita

Pasta amb salsa de 
tomàquet1,3

Bunyols de bacallà1,3,4,7

Enciam i pastanaga 
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassó3

Enciam i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7 

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella halal 
jardinera12

pastanaga,pèsols i ceba
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patates
Lluç arrebossat4,1

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata 
Gall d’indi halal al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Arròs amb salsa 
tomàquet
Pollastre halal al forn
Patates xips
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates3

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols blat de moro)

Bacallà al forn amb tomàquet4
Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Mongetes segues 
estofades
(pastanaga,carbassó,pebrot)

Botifarra d’au halal12

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre halal a l’ast
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Pasta a la 
napolitana1,3

Hamburguesa de 
vedella halal forn12

Patates xips
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre halal al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i lacti artesà7 

Macarrons a la napolitana1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties  amb verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Truita de patata3

Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Pit pollastre arrebossat 
halal1,7

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Amanida de pasta1,3

Salsitxes d’au halal al 
forn
Patates xips
Pa1 i fruita
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Menú Sense Ou

Pasta s/ou a la 
napolitana
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties estofades amb 
verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Pollastre al forn
Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona12

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Empedrat de mongeta seca12
(pastanaga,blat de moro, olives)

Salsitxes d’au al forn12

Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Arròs amb salsa de tomàquet
Lluç al forn4

Enciam i pastanaga
 Pa1 i fruita

Pasta s/ou amb salsa tomàquet
Llom al forn amb allada
Patates al forn
Pa1 i fruita 

Amanida de pasta s/ou
(pastanaga,blat de moro, olives)

Gall d’indi al forn
Enciam  i blat de moro
Pa1 i fruita 

Pasta s/ou amb 
salsa vegetal de xampinyons
Lluç al forn4

Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre al forn 
Patata al forn
Pa1 i fruita 

Llenties estofades
(carbassó,ceba,pebrot) 
 Rodó de gall dindi amb salsa 
de verduretes
(tomàquet,pèsols,ceba)

Pa1 i lacti artesà7 

Amanida d’arròs
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de vedella al forn12

Enciam i olives verdes
Pa1 i lacti artesà7

Pasta s/ou amb salsa de 
tomàquet
Bacallà al forn4

Enciam i pastanaga 
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(pastanaga,blat de moro, olives)

Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7 

Amanida de pasta s/ou
(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella jardinera12

pastanaga,pèsols i ceba
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patates
Lluç al forn4

Enciam  i olives
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata 
Llom al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita

Arròs amb salsa 
tomàquet
Pollastre al forn
Patates xips
Pa1 i fruita

Amanida de pasta s/ou
(pastanaga,blat de moro, olives)

Gall d’indi al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i fruita 

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols blat de moro)

Bacallà al forn amb tomàquet4
Enciam i brots de soja6

Pa1 i lacti artesà7 

Mongetes segues 
estofades
(pastanaga,carbassó,pebrot)

Botifarra d’au12

Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a l’ast
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Pasta s/ou a la 
napolitana
Hamburguesa de 
vedella forn12

Patates xips
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa1 i lacti artesà7 

Pasta s/ou a la napolitana1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam i olives
Pa1 i fruita 

Llenties  amb verdures
(carbassó,ceba,pebrot) 
Pollastre al forn
Enciam i espàrrecs
Pa1 i fruita 

Arròs amb salsa de 
tomàquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa1 i fruita

Amanida de pasta s/ou
Salsitxes de porc al forn
Patates xips
Pa1 i fruita
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