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Empedrat de mongeta seca’

(pastanaga,blat de moro, olives)
Salsitxes d’au al forn2
Enciam i brots de soja®
Pa' i lacti artesa’

Llenties estofades
(carbasso,ceba,pebrot)

Rodé de gall dindi amb salsa
de verduretes

(tomaquet,pésols,ceba)

Pa' i lacti artesa’

Empedrat de cigrons

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de carbass6?
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols blat de moro)

Bacalla al forn amb tomaquet*
Enciam i brots de soja®

Pa' i lacti artesa’

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn

Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

Casal Escola Els Convents

)

Arros amb salsa de tomaquet
Calamars a la romana’43.27
Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

D

%)

5)

Hamburguesa de vedella al forn'2
Enciam i olives verdes
Pa' i fruita

Amanida d’arros
(pastanaga,blat de moro, olives)

)
Mongeta tendra amb patates

Llug arrebossat?*!

Enciam i olives

Pa' i fruita

) Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

29
Macarrons a la napolitana’ -3

Llug al forn amb all i julivert*
Enciam i olives
Pa' i fruita

Menu Basal

CASAL D'ESTIU

Macarrons a la Llenties estofades amb

napolitana’? verdures

LlUQ al forn amb all i (carbasso,ceba,pebrot)
julivert? Truita de carbasso?
Enciam i olives Enciam i esparrecs
Pa' i fruita Pa'i fruita

3)
Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de patates?

Enciam i blat de moro

Pa' i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona’2
Enciam i olives

Pa' i fruita

Espirals amb @
salsa vegetal de xampinyons'3
Llug arrebossat?

Enciam i blat de moro

Pa' i fruita

Coliflor amb patata

Patata al forn
Pa' i fruita

17
Amanida de pasta'? )

(pastanaga,blat de moro, olives)

Bledes amb patata

.. Llom al forn
12
Mar:dongunle:'s vled_ellabjardlnera Hreern § GER 6 Giele
pastanaga,pésols i ceba Pa’ i fruita

Pa' i fruita

@ Mongetes segues
estofades

(pastanaga,carbassé,pebrot)
Botifarra d’au’2
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a I'ast

Enciam i olives

Pa' i fruita

)

Llenties amb verdures .
Arrds amb salsa de

(carbasso,ceba,pebrot)

Truita de patata® gsrzgﬂ;:g d’au cordon
Enciamii esparrecs Bleu!.3.7.69

Pa' i fruita S
Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

Contracuixa pollastre al forn

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
_——E 0 @CORErestauracio

@ @corerestauracio

%

jArros amb salsa de
tomaquet Aquest mes les
Escalopa d’au cordon fruites que es
Bleu!37.6.9 serviran de
. ] postres seran:
Enqam i pastanaga poma, pera,
Pa' i fruita sindria, platan

D)

D)

melé,nectarines

Espaguetis amb salsa
tomaquet'?3

Llom al forn amb allada
Patates al forn

Pa' i fruita

Pasta amb salsa de
tomaquet'3

Bunyols de bacalla’34.7
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Arrds amb salsa
tomaquet
Pollastre al forn
Patates xips

e

Pa' i fruita Tots els apats sén
) cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli
de gira-sol alt oleic.
Pasta a la
napolitana’3

Hamburguesa de
vedella forn'2
Patates xips

Pa' i fruita

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

Amanida de pasta'?
Salsitxes de porc al forn
Patates xips

Pa' i fruita
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Empedrat de mongeta seca’

(pastanaga,blat de moro, olives)
Salsitxes d’au al forn'2
Enciam i brots de soja®
Pa s/gluten i lacti artesa’

D

Patates estofades
(carbasso,ceba,pebrot)
Rodé de gall dindi amb salsa

de verduretes
(tomaquet,pésols,ceba)

Pa s/gluten i lacti artesa”

&)

Empedrat de cigrons

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de carbass6?
Enciam i pastanaga

Pa s/gluten i lacti artesa”

Arros tres delicies @
(pastanaga,pésols blat de moro)

Bacalla al forn amb tomaquet*
Enciam i brots de soja®

Pa s/gluten i lacti artesa’

2)

Mongeta tendra i patata

Casal Escola Els Convents
Menu Sense Gluten
CASAL D'ESTIU

Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn14.3.27
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Amanida d’arros
(pastanaga,blat de moro, olives)

5)

Hamburguesa de vedella al forn'2
Enciam i olives verdes

Pa s/gluten i fruita

D)

Mongeta tendra amb patates

Llug al forn4
Enciam i olives
Pa s/gluten i fruita

Amanida de pasta s/

(pastanaga,blat de moro, olives
Truita de patates?
Enciam i blat de mor
Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten a la napolitana

9Iuten %

(0]

)

Pollastre al forn Llug al forn amb all i julivert*

Pasta s/gluten a la Patates estofades amb

napolitana verdures
Llug al forn amb all i (carbasso,ceba,pebrot)
julivert? Truita de carbasso?

Enciam i olives
Pa s/gluten i fruita

Enciam i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

3)
Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona?2

Enciam i olives
Pa s/gluten i fruita

)
Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre al forn
Patata al forn
Pa s/gluten i fruita

’4)
Amanida de pasta s/gluten

(pastanaga,blat de moro, olives
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

&)

Pasta s/gluten amb

salsa vegetal de xampinyons
Llug al forn4

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten i fruita

D)

Bledes amb patata
Llom al forn

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

)
Amanida de pasta s/gluten

(pastanaga,blat de moro, olives,
Mandonguilles vedella jardinera’2
pastanaga,pésols i ceba

Pa s/gluten i fruita

@ Mongetes segues
estofades

(pastanaga,carbasso,pebrot)

Mongeta tendra i patata
Pollastre a I'ast

Enciam i olives

Pa s/gluten i fruita

Botifarra d’au’?
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

)

Patates amb verdures .
Arrds amb salsa de

(carbasso,ceba,pebrot)

core
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7) Arros amb salsa de
tomaquet

Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten amb salsa

tomaquet

Llom al forn amb allada

Patates al forn
Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten amb sals

de tomaquet
Bacalla al forn*
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Arrds amb salsa
tomaquet
Pollastre al forn
Patates xips

Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten a la
napolitana
Hamburguesa de
vedella forn2
Patates xips

Pa s/gluten i fruita

Amanida de pasta
s/gluten

@ corerestauracio.com

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

%

Aquest mes les
fruites que es
serviran de
postres seran:
poma, pera,
sindria, platan
melé,nectarines

m_ Tots els apats sén

) cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

de gira-sol alt oleic.

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

@

Enciam i blat de moro
Pa s/gluten i lacti artesa’

Enciam i olives
Pa s/gluten i fruita

Truita de patatas®
Enciam i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

tomaquet

Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Salsitxes de porc al forn
Patates xips
Pa s/gluten i fruita
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Empedrat de mongeta seca’

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita francesa?®
Enciam i brots de soja®
Pa' i lacti artesa’

Llenties estofades
(carbasso,ceba,pebrot)
Tofu amb salsa
de verduretes

(tomaquet,pésols,ceba)

D

Pa' i lacti artesa’

®)
Empedrat de cigrons -
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassé3

Enciam i pastanaga

Pa' i lacti artesa’

5

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols blat de moro)

Bacalla al forn amb tomaquet*
Enciam i brots de soja®
Pa' i lacti artesa’

29
Mongeta tendra i patata

Truita de carbassé3
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

Casal Escola Els Convents
Menu Sense Carn

Arros amb salsa de tomaquet
Calamars a la romana’43.27
Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

Amanida d’arros
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de falafel al forn'2

Enciam i olives verdes
Pa' i fruita

Mongeta tendra amb patates
Llug arrebossat?*!

Enciam i olives

Pa' i fruita

Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

Macarrons a la napolitana’ -3
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam i olives

Pa' i fruita

CASAL D'ESTIU

Macarrons a la
napolitana’?

Llug al forn amb all i
julivert#

Enciam i olives

Pa' i fruita

Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

5)

Espirals amb

salsa vegetal de xampinyons'3

Llug arrebossat?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

@ Amanida de pasta'?
(pastanaga,blat de moro, olives)
Tofu a la jardinera'2
pastanaga,pésols i ceba
Pa' i fruita

Mongeta tendra i patata
Truita francesa3
Enciam i olives

Pa' i fruita

Llenties amb verdures
(carbasso,ceba,pebrot)

Truita de patatas®
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

j Llenties estofades amb
verdures
(carbasso,ceba,pebrot)

Truita de carbassé?
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

Mongeta tendra i patata
Tofu a la llimona’2
Enciam i olives

Pa' i fruita

)

Coliflor amb patata
Truita francesa®
Patata al forn

Pa' i fruita

Bledes amb patata
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

Mongetes segues
estofades

(pastanaga,carbasso,pebrot)
Llug arrebossat* !
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

)
Arrds amb salsa de
tomaquet
Llug arrebossat?*
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

&)

D)

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
_——E 0 @CORErestauracio

@ @corerestauracio

%

Aquest mes les
fruites que es
serviran de
postres seran:
poma, pera,
sindria, platan
melé,nectarines

7) Arros amb salsa de
tomaquet

Llug arrebossat*
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Espaguetis amb salsa
tomaquet'?3

Llug al forn amb all i julivert
Patates al forn
Pa' i fruita

Pasta amb salsa de
tomaquet'3

Bunyols de bacalla’34.7
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Arrds amb salsa

tomaquet

Llug al forn4

Patates xips

Pa' i fruita Tots els apats sén

[} cuinats amb oli

d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli
de gira-sol alt oleic.

Pasta a la

napolitana’3

Hamburguesa de

falafel forn El lacti sera

Patates xips iogurt artesa

Pa' i fruita del Bages

Amanida de pasta'?
Truita de patatas
Patates xips

Pa' i fruita
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Empedrat de mongeta seca’

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita francesa?®
Enciam i brots de soja®
Pa' i lacti artesa’

Llenties estofades
(carbasso,ceba,pebrot)
Tofu amb salsa
de verduretes

(tomaquet,pésols,ceba)

Pa' i lacti artesa’

Empedrat de cigrons

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de carbass6?
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols blat de moro)
Pésols saltejats amb ceba
Enciam i brots de soja®
Pa' i lacti artesa’

Mongeta tendra i patata
Truita de carbassé3
Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

Casal Escola Els Convents

Arros amb salsa de tomaquet
Hamburguesa falafel

Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

D

%)

Amanida d’arros
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de falafel al forn?2

Enciam i olives verdes
Pa' i fruita

Mongeta tendra amb patates
Seita saltejat amb verdures
Enciam i olives

Pa' i fruita

) Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

29
Macarrons a la napolitana’ -3

Pésols saltejats amb ceba
Enciam i olives
Pa' i fruita

Menu Vegetaria
GASAL D'ESTIU

‘) Macarrons a la
napolitana’?
Pésols saltejats amb
ceba
Enciam i olives
Pa' i fruita

Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

5)

Espirals amb

salsa vegetal de xampinyons'3

Pésols amb patata
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

@ Amanida de pasta'?
(pastanaga,blat de moro, olives)
Tofu a la jardinera'2
pastanaga,pésols i ceba
Pa' i fruita

Mongeta tendra i patata
Truita francesa3
Enciam i olives

Pa' i fruita

Llenties amb verdures
(carbasso,ceba,pebrot)

Truita de patatas®
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

j Llenties estofades amb
verdures
(carbasso,ceba,pebrot)

Truita de carbassé?
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

Mongeta tendra i patata
Tofu a la llimona'2
Enciam i olives

Pa' i fruita

)
Coliflor amb patata
Truita francesa®
Patata al forn

Pa' i fruita

Bledes amb patata
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

Mongetes segues
estofades

(pastanaga,carbasso,pebrot)
Tofu amb verdures®
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

éD
Arrds amb salsa de
tomaquet
Hamburguesa de falafel
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

’4)

&)

D)

core

RESTAURACIO
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7) Arros amb salsa de
tomaquet
Hamburguesa de falafel
Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

Espaguetis amb salsa
tomaquet'?3
Hamburguesa quinoa
Patates al forn

Pa' i fruita

Pasta amb salsa de
tomaquet'3

Coliflor amb patata

Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Arrdés amb salsa
tomaquet
Hamburguesa falafel
Patates xips

Pa' i fruita

L
Pasta a la

napolitana’3

Hamburguesa de

falafel forn

Patates xips
Pa' i fruita

Amanida de pasta'?
Truita de patatas
Patates xips

Pa' i fruita

@ corerestauracio.com

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

%

Aquest mes les
fruites que es
serviran de

postres seran:

poma, pera,
sindria, platan
melé,nectarines

e

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

de gira-sol alt oleic.

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages



Casal Escola Els Convents

E % : Menu Sense Lactosa
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‘) ‘) Macarrons a la

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
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@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

%

Llenties estofades amb 7) Arrds amb salsa de

Mongeta tendra i patata napolitana’? verdures tomaquet Aquest mes les
Pollastre al forn F ESTA LIUQ al forn amb all i (carbasso,ceba,pebrot) Gall d’indi al forn frwte_s qu?j es
: - T 4 5 a . . serviran ae
Enciam i blat de moro jéjllvgﬁ ol Tru@a de, carl?asso3 Enf:l.am I pastanaga postres seran:
Pa' i lacti s/lactosa nciam i olives Encngm i esparrecs Pa' i fruita poma, pera,
Pa' i fruita Pa'i fruita sindria, platan

melé,nectarines

) 0
. . s . .
Empedrat de mongeta seca’ Arros amb salsa de tomaquet @afgggégga?g ngtﬁves) Mongeta tendra i patata Espaguetis amb salsa

(pastanaga,blat de moro, olives) L|U(} al forn# =) . t - t1.3
ollastre a la llimona?2 omaque
A N 3]
Salsitxes d'au al forn2 Enciam i pastanaga -|E—"U'Fa de Fl’)?t?tgs Enciam i olives Llom al forn amb allada
Enciam i brots de soja® Pa’ i fruita (EEID U ISlEELS @S Dlelie Pa' i fruita Patates al forn

Pa' i lacti s/lactosa Pa' i fruita Pa' i fruita
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Llenties estofades

(carbasso,ceba,pebrot)

Amanida d’arros
(pastanaga,blat de moro, olives)

5)

Espirals amb @
salsa vegetal de xampinyons'3

D)

Coliflor amb patata

Pasta amb salsa de
tomaquet'3
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2 Rodé de gall dindi amb salsa Hamburguesa de vedella al forn'? | ¢ arrebossat ! Contracuixa pollastre al forn Bacalla al forn*
E% de verduretes | Enciam i olives verdes Enciam i blat de moro ﬁasat? al forn Enciam i pastanaga
- a a 1 i g A H H 1 g
- Pa' i lacti s/lactosa Pa'ifruita Pa' i fruita a'ifruita Pa'i fruita
= i@ Empedrat de cigrons @ @ 13 @ @ Arrds amb salsa
(pastee\aga blat de morog olives) - Mongeta tendra amb patates éargaanggl;gaagd% nEc?r?toallves) Elledesl?mb patata tomagquet
41 . om al forn
S Truita de carbass6? Llug arrebossat Mandonguilles vedella jardinera’ £ o vpi (o Pollastre al forn
@ H H . .
- Enc!am i pastanaga En:n_am | olives pastanaga,pésols i ceba Sl Patates xips
=] Pa' i lacti s/lactosa Pa'i fruita Pa' i fruita Pa' i fruita ™ Tots els apats sén
H] ) cuinats amb oli
H d'oliva; pels fregits
- - __ > s'utilitza oli
= 2@ 23 @ M 25 de gira-sol alt oleic.
Arros tres delicies ) 13 j . ongetes segues Pasta ala
= (pastanaga,pésols blat de moro) é;gglggl;gaagc% rEl)oar?toallves) Mongeta ter,ldra | patata estofades ) napolitana1 3
= Bacalla al forn amb tomaquet Truita de patates3 FallEeins &1z gas?fnaga'Carb,asso{gew) Hamburguesa de
Enciam i brots de soja® St [ CER 6B GEms Enciam i olives otifarra d’'au della forn'2 ) .
£ Pa’ i lacti s/lactosa A Pa' i fruita Enciam i pastanaga vedeta forn El lacti sera
£ s Pa' i fruita Pa' i fruita Patates xips iogurt artesa
Wy - Pa' i fruita del Bages
w
= g Mongeta tendra i patata ~ Macarrons a la napolitana’? Llenties amb verdures AT b salsa d Amanida de pasta’3
o ] P T 4 (carbasso,ceba,pebrot) rros amb salsa de X
o o ollastre al forn Llug al forn amb all i julivert ) tomagquet Salsitxes de porc al forn
© % = Enciam i blat de moro Enciam i olives Truita de patata® Gall dindi al forn Patates xips
iy 2y - 15 i A7 15 frui Enciam i esparrecs P
= s Pa' i lacti artesa Pa' i fruita P o Pa’ i fruita
% z Pa’ i fruita Encngm] pastanaga
- Pa' i fruita
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Menu Sense Fruits Secs
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Empedrat de mongeta seca’

(pastanaga,blat de moro, olives)
Salsitxes d’au al forn2
Enciam i brots de soja®
Pa' i lacti artesa’

Llenties estofades
(carbasso,ceba,pebrot)

Rodé de gall dindi amb salsa
de verduretes

(tomaquet,pésols,ceba)

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

D

8 FRUITS DE
CLOSCA

Pa' i lacti artesa’

®)
Empedrat de cigrons -
(pastanaga,blat de moro, olives)

Truita de carbassé3

Enciam i pastanaga

Pa' i lacti artesa’

5 GACAUETS 6 SOJA

&)

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols blat de moro)

Bacalla al forn amb tomaquet*
Enciam i brots de soja®

Pa' i lacti artesa’

4 PEIX

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn

Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

Al-lergens
1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

Arros amb salsa de tomaquet
Calamars a la romana’43.27
Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

Amanida d’arros
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de vedella al forn'2

Enciam i olives verdes
Pa' i fruita

Mongeta tendra amb patates
Llug arrebossat?*!

Enciam i olives

Pa' i fruita

Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

Macarrons a la napolitana’ -3
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam i olives

Pa' i fruita

CASAL D'ESTIU

s L aimanie L dimecios L diiens L sivendres

Macarrons a la Llenties estofades amb

napolitana’? verdures

LlUQ al forn amb all i (carbasso,ceba,pebrot)
julivert? Truita de carbasso?
Enciam i olives Enciam i esparrecs
Pa' i fruita Pa'i fruita

3)

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona’2
Enciam i olives

Pa' i fruita

’4)
Amanida de pasta'?
(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

D D

Espirals amb @
salsa vegetal de xampinyons'3
Llug arrebossat?

Enciam i blat de moro

Pa' i fruita

Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre al forn
Patata al forn

Pa' i fruita

© ) )
Amanida de pasta'?
(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella jardinera’2
pastanaga,pésols i ceba
Pa' i fruita

Bledes amb patata
Llom al forn

Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

@ Mongetes segues
estofades

(pastanaga,carbasso,pebrot)

Mongeta tendra i patata
Pollastre a I'ast

7) Arrds amb salsa de
tomaquet

Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Espaguetis amb salsa
tomaquet'?3

Llom al forn amb allada
Patates al forn

Pa' i fruita

Pasta amb salsa de
tomaquet'3

Bacalla al forn4
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
_——E 0 @CORErestauracio

@ @corerestauracio

%

Aquest mes les
fruites que es
serviran de

postres seran:

poma, pera,
sindria, platan
melé,nectarines

Arrds amb salsa
tomaquet
Pollastre al forn
Patates xips

Pa' i fruita Tots els apats sén
) cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli
de gira-sol alt oleic.
Pasta a la
napolitana’3

Hamburguesa de

Enciam i olives
Pa' i fruita

Llenties amb verdures
(carbasso,ceba,pebrot)

Truita de patatas®
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

Botifarra d’au’2

Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

)

Arrds amb salsa de
tomaquet

Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

vedella forn'2
Patates xips
Pa' i fruita

Amanida de pasta'?

Salsitxes de porc al forn

Patates xips
Pa' i fruita

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages



de Salut Publica de Catalunya

:sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

0002 @9@%@@ (35)

éncia

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Ag

8

Casal Escola Els Convents

JUNY-JULIOL-AGOST 2025

Empedrat de mongeta seca’

(pastanaga,blat de moro, olives)
Salsitxes d’au al forn'2
Enciam i brots de soja®
Pa' i lacti de soja

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

a Llenties estofades 9
(carbasso,ceba,pebrot)

Rodé de gall dindi amb salsa

de verduretes

(tomaquet,pésols,ceba)

8 FRUITS DE
CLOSCA

Pa' i lacti de soja

Empedrat de cigrons @

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de carbassé3
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti de soja

5 GACAUETS 6 SOJA

Arros tres delicies @

(pastanaga,pésols blat de moro)

Bacalla al forn amb tomaquet*
Enciam i brots de soja®

Pa' i lacti de soja

4 PEIX

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn

Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

Al-lergens
1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn4

Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

Amanida d’arros
(pastanaga,blat de moro, olives)

Hamburguesa de vedella al forn'2

Enciam i olives verdes
Pa' i fruita

Mongeta tendra amb patates
Llug arrebossat?*!

Enciam i olives

Pa' i fruita

Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

Macarrons a la napolitana’ -3
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam i olives

Pa' i fruita

Menu Sense PLV
CASAL D'ESTIV

Macarrons a la
napolitana’?

Llug al forn amb all i
julivert#

Enciam i olives

Pa' i fruita

Llenties estofades amb

verdures
(carbasso,ceba,pebrot)

Truita de carbassé?
Enciam i esparrecs

Pa' i fruita

2) 3)

Amanida de pasta'?

(pastanaga,blat de moro, olives)
Truita de patates?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona?2

Enciam i olives
Pa' i fruita

@ Espirals amb @

salsa vegetal de xampinyons'3

Llug arrebossat?
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

16 17
< Amanida de pasta'? )

(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella jardinera’2

pastanaga,pésols i ceba

Coliflor amb patata
Contracuixa pollastre al forn

Patata al forn
Pa' i fruita

Llom al forn

0 R
Pa' i fruita Palifia

% ) @ Mongetes segues
Mongeta tendra i patata estofades

Pollastre a I'ast
Enciam i olives
Pa' i fruita

Llenties amb verdures
(carbasso,ceba,pebrot)

Truita de patatas®
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

(pastanaga,carbasso,pebrot)

Botifarra d’au’2

Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

)

Arrds amb salsa de
tomaquet

Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Bledes amb patata

Enciam i blat de moro

core

RESTAURACIO
——=
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7) Arrds amb salsa de
tomaquet

Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

’4)

Espaguetis amb salsa

tomaquet'?3

Llom al forn amb allada

Patates al forn
Pa' i fruita

@ Pasta amb salsa de

tomaquet'3

Bacalla al forn*
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

D
Arrds amb salsa

tomaquet
Pollastre al forn
Patates xips
Pa' i fruita

@ Pasta a la

napolitana’3
Hamburguesa de
vedella forn2
Patates xips

Pa' i fruita

Amanida de pasta'?

@ corerestauracio.com

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

%

Aquest mes les
fruites que es
serviran de

postres seran:

poma, pera,
sindria, platan
melé,nectarines

Tots els apats sén
) cuinats amb oli

d'oliva; pels fregits

s'utilitza oli

de gira-sol alt oleic.

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

Salsitxes de porc al forn

Patates xips
Pa' i fruita
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@ @corerestauracio

-~ RESTAURACIO
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2,
E & S Casal Escola Els Convents core

JUNY-JULIOL-AGOST 2025 CASAL D'ESTIU

(-]
=
: m-m dimecres | dilous | divendres ﬁ““’,
=
2 ‘) : ‘) Macarrons a la j Llenties estofades amb j Arros amb salsa de
w -
0 ] napolitana’-3 verdures tomaquet Aguest mes les
5 E Llug al forn amb all i (carbassé,ceba,pebrot) Pit pollastre arrebossat fruites que es
8 = julivert! Truita de carbassé? halal'7 serviran de
@ ) . - . X . . . postres seran:
o = Enciam i olives Enciam i esparrecs Enciam i pastanaga poma, pera,
S @ = Pa' i fruita Pa' i fruita Pa' i fruita sindria, platan
= » meld,nectarines
o~ 1]
N - 20 3 4
: -~ ® D) > D 0
@ =
= 2 1 B : Amanida de pasta’? i i
(O mmmemree| Cmemameoe Cgmmegmel  osmie St
= = A 3 o
© = Salsﬂxes d'au haIaI aI fornt2 Enciam i pastanaga ruita de. patates Enciam i olives Gall d'indi halal al forn amb
o 2 Enciam i brots de soja® Pa' i fruita Enciam i blat de moro Pa’ i fruita allada
£ g Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Patates al forn
) = Pa' i fruita
-~ =
5 4B
o Q% S a Llenties estofades 9 @ - @ ‘!D
= p (carbasso,ceba,pebrot) Amanida d’'arros Espirals amb ) Past‘a amb salsa de
- | 3 o (pastanaga,blat de moro, olives) salsa vegetal de xampinyons'3 Coliflor amb patata tomaquet's
9 = Gall dindi halal amb salsa : .
g S q duret Hamburguesa de vedella Llug arrebossat*1 Contracuixa pollastre halal Bunyols de bacalla’347
g e verduretes o P
5 @ EE (tomaquet,pésols,ceba) halal al forn'2 Enciam i blat de moro al f10rn Patata al forn Enciam i paStanaga
e . . ~ 1 1 i . . H H 1 . .
2 i Pa' i lacti artesa’ Enciam i olives verdes Pa' i fruita Pa' i fruita Pa' i fruita
3 Pa' i fruita
— = Empedrat de cigrons - - 13 Arrds amb salsa
3 (pastee\aga blat de morog olives) Mongeta tendra amb patates éargaangglggaagde; nBoar?toalnves) gI:|(|jz‘S|nadT:aF|):|taat|aforn tomaquet
- 4,1
G s Truita de carbasso® e e Mandonguilles vedella halal Sefenn (| BER G mhn Pollastre halal al forn
i 2 Enciam i pastanaga Enciam i olives jardinera’ clamii alcelinore Patates xips
£ 1 lacti Y Pa i fruita Ssols i Pa' i fruita P
3 e Pa'ilacti artesa paStanaga’peSOIS i ceba Pa' i fruita Tots els apats sén
o E Pa' i fruita ", cuinats amb oli
0 s d ol_ll\(ta; pell_f. fregits
v o = = = s'utilitza oli
o L 2@ ) % @ 29 de gira-sol alt oleic.
@ Arros tres delicies Amanida de pasta'3 Mongeta tendra | patata Mongetes segues Pasta a la
o = (pastanaga,pésols blat de moro) (pastanaga,blat de moro, olives) ! estofades ) napolitana1 3
£ E Bacalla al forn amb tomaquet* Truita de patates?® Pollgstre_ hr_;\IaI BliEs! (paﬂ?naga'Carb,asso'pew)12 Hamburguesa de
@ Enciam i brots de soja® P Enciam i olives Botifarra d'au halal
o 11 |acti e Enciam i blat de moro Pa' i fruita Enciam i pastanaga vedella halal forn'2 El lacti sera
I g Pa' i lacti artesa Pa' i fruita A o Patates xips iogurt artesa
o s Pa' i fruita Pa i frut Heliss
= = a' i fruita
fe)
@ w
c g Mongeta tendra i patata j Macarrons a la napolitana’ 3 Llenties amb verdures j 5 i 13
5 2 i Arros amb salsa de Amanida de pasta’
= S 4 (carbasso,ceba,pebrot) .
o b Pollastre halal al forn Llug al forn amb all i julivert ) tomagquet Salsitxes d’'au halal al
© = Enciam i blat de moro Enciam i olives Truita de patata® B ol s s -
= s Pa' i lacti artesa’ Pa' i fruita Enciam i esparrecs halal’.” Patates xips
@ Pa' i fruita alal 1 frui
- Enciam i pastanaga Pa' i fruita
Pa' i fruita
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8 FRUITS DE

7 LLET

5 GACAUETS 6 SOJA

4 PEIX

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

CLOSCA

Empedrat de mongeta seca’

(pastanaga,blat de moro, olives)
Salsitxes d’au al forn2
Enciam i brots de soja®
Pa' i lacti artesa’

Llenties estofades
(carbasso,ceba,pebrot)

Rodé de gall dindi amb salsa
de verduretes

(tomaquet,pésols,ceba)

Pa' i lacti artesa’

Empedrat de cigrons

(pastanaga,blat de moro, olives)
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa' i lacti artesa’

Arros tres delicies

(pastanaga,pésols blat de moro)

Bacalla al forn amb tomaquet*
Enciam i brots de soja®

Pa' i lacti artesa’

Mongeta tendra i patata
Pollastre al forn

Enciam i blat de moro
Pa' i lacti artesa’

D

2)

Casal Escola Els Convents
Mena Sense Ou
CASAL D'ESTIU

s s L dimecros L diiens L sivendres

Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn4

Enciam i pastanaga

Pa' i fruita

Amanida d’arros
(pastanaga,blat de moro, olives)

5)

Hamburguesa de vedella al forn'2

Enciam i olives verdes
Pa' i lacti artesa’

%)

Mongeta tendra amb patates
Llug al forn4

Enciam i olives

Pa' i fruita

) Amanida de pasta s/ou

(pastanaga,blat de moro, olives)
Gall d'indi al forn
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

Pasta s/ou a la napolitana’3
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam i olives

Pa' i fruita

D)

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
_——E 0 @CORErestauracio

@ @corerestauracio

%

Pasta s/ou a la Llenties estofades amb 7) Arrds amb salsa de

napolitana verdures tomaquet Aquest mes les
Llug al forn amb all i (carbasso,ceba,pebrot) Gall d’indi al forn fruites que es
julivert# Pollastre al forn Enciam i pastanaga pf)itr:’érsa: e(rjae -
Enci_am _i olives Encigm .i esparrecs Pa' i fruita poma, pera_'
Pa' i fruita Pa'i fruita sindria, platan

melé,nectarines
3)

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona’2
Enciam i olives

Pa' i fruita

’4)
Pasta s/ou amb salsa tomaquet
Llom al forn amb allada
Patates al forn
Pa' i fruita

Amanida de pasta s/ou

(pastanaga,blat de moro, olives)
Gall d’indi al forn
Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

D D)

Pasta s/ou amb salsa de
tomaquet

Pasta s/ou amb

salsa vegetal de xampinyons Coliflor amb patata

Llug al forn# Contracuixa pollastre al forn Bacalla al forn*
Enciam i blat de moro Patata al forn Enciam i pastanaga
Pa i fruita Pa' i fruita Pa' i fruita

@ Arrds amb salsa
tomaquet
Pollastre al forn
Patates xips
Pa' i fruita

)
Amanida de pasta s/ou
(pastanaga,blat de moro, olives)

Mandonguilles vedella jardinera’2
pastanaga,pésols i ceba
Pa' i fruita

Bledes amb patata
Llom al forn

Enciam i blat de moro
Pa' i fruita

Tots els apats sén

) cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli
de gira-sol alt oleic.

@ Mongetes segues
estofades

(pastanaga,carbassé,pebrot)
Botifarra d’au’2
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

)
Arrds amb salsa de
tomaquet
Gall d’indi al forn
Enciam i pastanaga
Pa' i fruita

Pasta s/ou a la
napolitana
Hamburguesa de
vedella forn'2
Patates xips

Pa' i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a I'ast
Enciam i olives

Pa' i fruita El lacti sera

iogurt artesa
del Bages

Llenties amb verdures
(carbasso,ceba,pebrot)
Pollastre al forn
Enciam i esparrecs
Pa' i fruita

Amanida de pasta s/ou
Salsitxes de porc al forn
Patates xips

Pa' i fruita




