EA2. MUSICA HAVANERES

Patronat
Municipal de
Serveis d'Atencié
Ajuntament a les Persones
de Martorell de Martorell

Wtilitzem la musica com ajuda per afavorir el benestar fisic , mental i
Miemocional.

// S una teécnica que contribueix a la millora de la salut, incidint en la
&respiracié | la pressié arterial, preveient possibles alteracions de
l'organisme. En recordar cangons, descobrim el plaer, el benestar i ens
sentim be amb les nostres emocions

/

poden obtenir participant en aquesta activitat sén :

Millora de la memoria

Fomenta la creativitat

Augmenta 'energia corporal

Millora l'orientacié

Augmenta la capacitat de concentracié
Millora de la comunicacié i el respecte

o Millora les habilitats socials i 'autoestima

Recomanacions :

e Els participants han d'anar vestits amb roba comoda.
e Totes les sessions comencen i finalitzen a 'hora programada

Grups i horaris :
Periode: b de setembre 2025 a 26 de juny de 2026

Hora inici Durada
sessio aproximada

Data Inici ‘ Dies

MUSICA

HAVANERES 4 setembre 2025 Dijous 16:00 b0'a 60" Esplai de la Vila




