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Witiancant la practica teatral es busca que I'alumne participant trobi les
WiBeves eines d'expressio, fent émfasi en els diferents nivells de
omunicacio, tant emocionals com fisics i vocals.
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Estructura de Treball :

=Burant les sessions s'establiran unes dinamiques que s'aniran repetint per ajudar a assentar
““coneixement i aprofundir en ells. En aquets sentit el métode pedagogic que estructura el curs
es constitueix en tres blocs que es treballaran a cada sessié :

1. TREBALL CENTRAT EN EL COS. Sempre sera a l'inici de cada classe i el seus objectius
son :
a. Agafar consciencia del propi cos.
b. Ser conscients i respectar les limitacions propies.
c. Experimentar les capacitats d'expressio.

2. PART IMAGINATIVA. Sera el segon bloc de treball i els seus objectius sén :
a. Millora de de I'aprenentatge.
b. Exercitar memoria sensorial.

3. IMPROVISACIO. Sera el tercer bloc de treball i els seus objectius sén :
Potenciar la imaginacié.

Potenciar la creativitat.

Augmentar la espontaneitat.

Millorar la comunicacié.

Superar inhibicions.
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El temps dedicat a cada bloc dependra del grup i les necessitats dels alumnes.

El darrer mes del curs, aquest tres blocs practics es posaran al servei dels textos escollits per
representar. | el darrer dia de classe es fara una sessié oberta al public, per exposar el treball
realitzat.

Caracteristiques :

e Les sessions tindran una durada maxima de 2 hores, i els grups seran d’entre 10i 15
participants.

e Durant tota la estona I'alumne participara de forma activa.

o Elgrup podra participar a les activitats organitzades per a la Gent Gran.




Recomanacions :

"w;“: rticipants han d'anar vestits amb roba comoda.

les sessions comencen i finalitzen a I'hora programada

.. : Hora inici Durada
Data Inici Dies ., .
sessio aproximada
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