23. ESPAI FAMILIAR

Patronat
Municipal de
Serveis d'Atencié

Ajuntament a les Persones
de Martorell de Martorell

YEspai Familiar és un programa adregat a pares | mares que tenen fills
WEntre 1/ 3 anys que pretén oferir un espai de joc als infants i a les seves
W families, donant-los l'oportunitat de compartir vivéncies, enriquir-se
mutuament, reflexionar sobre els estils propis d'educacid i crianga, des del
respecte i la valoracié dels altres i acompanyats de professionals de les
llars d'infants i experts que els acullen.

Els infants hi trobaran un espai per a jugar, amb materials adients i on es
fan propostes d'activitat amb intencionalitat educativa, per tal que els
petits puguin descobrir, coneixer, divertir-se, aprendre a relacionar-se...
Les families tenen la possibilitat de veure els infants en accié fora de
I'ambit familiar, | poden compartir vivencies amb altres families i amb
professionals.

Viure la paternitat i maternitat de manera positiva permet establir un vincle
segur amb linfant i aixi pugui créixer de forma sana, equilibrada i
desenvolupant el maxim les seves potencialitats.

Els beneficis que la familia pot obtenir participant en aquesta activitat son :

e Facilitar un espai acollidor de trobada per coneixer i relacionar-se amb altres
families i evitar 'aillament i la solitud.

e Compartir experiéncies i recursos relacionats amb la crianga.

e Compartir amb el fill/a experiencies que reforcin els vincles afectius, base per al
posterior creixement comu.

e Enfortir la confianca i la seguretat dels principals educadors dels infants, fent-los
sentir-se competents.

e Obtenir informacions sobre temes d'interes pel que fa la crianga i educacié, amb la
finalitat que les mares i els pares puguin sentir-se més segurs a I'hora de prendre
decisions.

e Donar l'oportunitat a les criatures a ampliar el seu cercle de relacions.

e Donar a coneixer a les criatures un entorn reglat diferent al familiar.

e Gaudir d’ activitats que estimulin la descoberta de noves possibilitats..




g relacic entre infants i altres adults amb la preséncia dels seus
I'acompanyament de professionals.

incles.

1 tarda al mes, es convidara als avis i a les avies a una sessié formativa a carrec
del Tecnic de Gent Gran, es parlara de temes relacionats amb la vellesa i es
convidara a algun ponent per parlar de temes molt especifics.

Caracteristiques:

o Les sessions permeten que flueixi I'alegria fruit del joc entre infants i families, les
quals poden expressar els seus neguits i dubtes relacionats amb la crianca dels
seus fills i filles; per afavorir les converses es plantejaran qgliestions i propostes de
joc.

e Elsnensiles nenes sempre estan acompanyats del pare, la mare o d'un adult amb
el qual tenen un lligam emocional.

e S6n un lloc integrador i respectuds que promou estils de vida saludables.

e L'espai de joc esta pensat i organitzat perque els nens i nenes es sentin motivats a
jugar i a relacionar-se, afavorint tant el joc lliure i espontani com la relacié amb la
mare, el pare, acompanyant i els altres nens i nenes.

e A continuacié de cada sessié de joc, s'ofereix als pares i mares un espai
de reflexié amb una de les professionals que també ha estat en la sessié, per parlar
dels fets ocorreguts i comentar dubtes sobre temes educatius, de crianca, 'evolucié
dels seus fills, etc.. Mentrestant, els nens i nenes es queden a la sala de joc amb
una educadora.

Recomanacions :

e Esimportant que els participants duguin roba comoda i adequada a cada &pocade
I'any i que es responsabilitzin de les seves pertinences.

e Esrecomana portar mitjons antilliscants per I'is de la sala de psicomotricit

e (Cada familia ha de preveure quins materials d'Us personal poden precisar le
criatures i fer-se'n carrec (got, bolquers, tovalloletes humides, mocadors de p

S




# assisteixin un maxim de 12 families simultaniament.
/ ormalitzar les inscripcions cal adrecar-se a qualsevol de les oficines d'atencié
fusuari del PMSAPM o enviar un correu electronic a [l'adreca
educacioO3@martorellcat. Qualsevol modificacié també caldra a les mateixes
oficines.
e L’espai romandra tancat els dies en els que no hi hagi activitat lectiva a la llar.

Hora inici Horari de

sessio finalitzacio
Espai Familiar -A- Llar d'Infants Pont d'Estels Dimarts 16.30 18.00
Espai Familiar -B- Llar d'Infants Pont d'Estels | Dimecres 16.30 18.00

o Lanoassistencia de forma injustificada al 80 % de les sessions en un periode de 2 mesos comportara
la pérdua del dret a la reserva de la plaga de 'activitat.




