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Dissabte 23 | maig © De 10.00a 13.00 h

Taller de defensa femenina

Q IEM

Taller no mixt, obert a dones de totes les edats, on poden
aprendre recursos i solucions davant possibles accions
d’agressio.

No cal tenir experiéncia previa.

Organitza: Associacio Nihon Tai Jitsu.

Reserva la placa a marnitai@hotmail.es
o al teléfon/whatsapp 685 55 76 77

Del 26 al 30 | maig

Seleccio de llibres Salut i Dona

9 Biblioteca de Martorell Francesc Pujols

Del 26 al 30 de maig, a la Biblioteca de Martorell
Francesc Pujols, trobareu una seleccio de llibres que
tracten sobre salut i dona.

No dubteu en consultar recomenacions a l'equip de
bibliotecaries.

Dimecres 27 | maig © De 17.30a 19.00 h

Xerrada / Taller: L'arbre de la salut emocional
9 Esplai de la Gent Gran de Buenos Aires

A carrec de les psicologues del SIAD de Martorell.

Activitat gratuita.

Podeu demanar més informacid i formalitzar la inscripcio
prévia en qualsevol dels Esplais de la Gent Gran.

Contra les violéncies
masclistes, t'escoltem

900900120

Truca, parla, explica
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Ajuntament
de Martorell

per a la Salut de les Dones

Es anonima, gratuita, funciona 365 dies, 24 h i no deixa cap mena de rastre.
Esta atesa per professionals i compta amb atencié psicologica i juridica
especialitzada. T'atenem en multiples idiomes.

1 perspectivadegenere

Dijous 28 | maig © 11.15i16.00 h

Taller d'abdomen actiu + hipopressius

9 Centre Integral d'Esports i Salut (CIES)

Una sessio introductoria orientada a recuperar la forga
interna a través de la consciencia postural, la respiracié
funcional i la coactivacio del core i el sol pelvia de
manera respectuosa.

Taller dirigit per Erika Giménez, d’Espai Biosfera.
Activitat gratuita.
Reserva: entrades.martorell.cat

Dissabte 30 | maig © A partir de les 9.00 h

Congrés Dona i Empresa

9 Centre de Promocié Economica Moli Fariner

Una jornada dedicada a I'impuls del talent femeni i la
visibilitat de les dones en els ambits professional i
empresarial, amb espais de reflexio i intercanvi
d’experiencies.

Activitat gratuita.
Més informacid i inscripcions /*

escanejant el QR

Servei d'Informacié i Atencié a les Dones - SIAD
Informacid i orientacio, assessoria juridica i suport
psicologic

@ c/ Francesc Santacana, 13 ® 937 735193

Si pateixes violéncia masclista, truca a la linia d'atenci¢ telefonica o envia En cas
un correu electronic a 900900120@gencat.cat d'emergéncia
truca al
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