382 setmana
UEnvelliment Actiu

ideta Gent Gran 2026

Dilluns 11 de maig

9.30a Activitat Fisica per a la Gent Gran
10.30 h A carrec de PMSAPM - Mercé Doménech
Lloc: Passeig Catalunya | Inici, a prop del Pavellé Esportiu )
10.00 a Practica de gimnastica dolca per a
12.00 h totes les edats
Grups PMSAPM Gent Gran
Lloc: Escenari Placa de Pompeu Fabra
16.00 h. Inauguracio exposicions:
Exposicié grup de manualitats Esplai Buenos Aires
Exposicio de pintura de Crecenci Rodriguez Navarro
Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires
17.00a Tarda de BINGO
18.00 h PMSAPM Gent Gran
Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de La Vila
18.30 a Sardanes. Practica oberta
19.30 h A carrec de Sadurni Sanchez, soci voluntari

Lloc: Esplai Municipal de la Gent gran de La Vila

Dimarts 12 de maig

Campanya perruqueries Xarxa Bon Veinatge
i Gent Gran al llarg de la setmana
Val de descompte del 10% valid per 15 dies

Lloc: Tere Perruquers
Placa de Lluis Rigalt nim. 5, local 3. Tel.: 937765149

Targeta d’oferta: 1 assecat amb 6 visites.
Lloc: Perruqueria Rinxols d'Or
Carrer Francesc Santacana nam. 38. Tel.: 937740621

10.00 a
11.00 h

Activitat Fisica per a la Gent Gran

A carrec de PMSAPM - Araceli Ropero
Lloc: Passeig Catalunya ( Inici, a prop del Pavellé Esportiu )

10.00 a
12.00 h

Jocs de taula
Lloc: Parroquia Crist Salvador.
Placa Pompeu Fabra. Tel.: 937753918

10.00 a
11.00 h

Practica oberta de Taitxi

Art marcial intern xinés, basat en moviments lents, dinamics i
sincronitzats amb respiracid i concentraciéo mental

A carrec de Francesc Calatrava, soci voluntari

Lloc: PL. Lluis Rigalt

16.45a
17.45 h

Especial fotografia. Ponts i exponts de
Martorell

A carrec de Ferran Porta
Lloc: Auditori Joan Cererols. Centre Cultural

18.00 h.

Universitat de UExperiéncia.

Realitat virtual i augmentada: passat, present i futur

A carrec d’Hector Zapata, expert i pioner en la creacio
d’espais virtuals per a empreses.

Organitza: AFOPA Martorell

Lloc: Auditori Joan Cererols. Centre Cultural

Dimecres 13 de maig

9.30a Activitat Fisica per a la Gent Gran
10.30 h A carrec de PMSAPM - Mercé Doménech
Lloc: Parc de la Sinia ( gespa davant del llac )
11.00 h Visita a la Biblioteca Francesc Pujols
Itinerari per U'equipament i explicacio dels serveis que
s’ofereixen
Lloc: Biblioteca Francesc Pujols.
Av. Mancomunitats Comarcals, 13. Tel.: 937756060
10.00 a Circuit de salut
13.00 h Revisié gratuita de diferents aspectes de la salut
e Control de tensio arterial
e Revisio del colesterol
e Cura de la pell i consells solars
e Nutricié i exercici
e Visio6 i audiologia
e Taula administrativa i gestio de visites
e jaltres.
Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires
17.00 h Escacs «On line»
Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires, planta 1.
17.00 h Sessio oberta de Lecxit de la Biblioteca
Francesc Pujols
Espai d’'acompanyament lector de voluntaris amb infants de 4t.,
5¢ i 6é de primaria
Inscripcions obertes per al curs 2026-27
Lloc: Biblioteca Francesc Pujols.
Av. Mancomunitats Comarcals, 13. Tel.: 937756060
17.30 a Cafe de Dones
18.30 h Espai de trobada i conversa adrecat a dones amb Uobjectiu de

generar vincles, compartir experiéncies i posar en valor
trajectories de vida
Lloc: Esplai Municipal de la Gent Gran de Buenos Aires

Dijous 14 de maig

10.00 a
11.00 h

Activitat Fisica per a la Gent Gran

A carrec de PMSAPM - Araceli Ropero
Lloc: Parc de la Sinia ( gespa davant del llac )

10.00 a
11.30 h

WEBINAR: Soledat no desitjada: NEXES
Cloenda del projecte Nexes a Martorell. Experiéncies contra la
soledat no desitjada al municipi

Inscripcions per a rebre l'enllac: BVgentgran@martorell.cat
Inscripcions per assistir mitjancant aula de projeccio:
Esplais Municipals de la Gent Gran de Buenos Aires i La Vila

11.00 h

Martorelletres

Programa que donara a conéixer les recomanacions de
lectures de la gent gran de Martorell.

Inscripcions: Biblioteca Francesc Pujols

Lloc: Biblioteca Francesc Pujols.

Av. Mancomunitats Comarcals, 13. Tel.: 937756060

15.30 a
17.30 h

Jocs de taula
Lloc: Parroquia Crist Salvador.
Placa Pompeu Fabra. Telefon: 937753918

16.00 a
17.30h

Musica popular i havaneres amb el grup
de LaVila

Dirigit per Laura Capellan

Mostra de danses populars

A carrec de 'Esbart Associacio Amics Dansaires de la
Quadrilla Martorell

Lloc: Auditori Joan Cererols. Centre Cultural

18.00 h

Trobada de grups de practicade ball  continua
Lloc: Placa Pompeu Fabra ?



Divendres 15 de maig

10.30 a
11.30 h

10.30 a
11.30 h

17.45h

18.30 h

bon @@

veinatge

Practica de Chi Kung o Qi Gong

BIOCONCEPT punt de Bon Veinatge

Técnica mil-lenaria d’origen xinés que combina moviment,
respiracio i concentracié. Millora la flexibilitat, equilibri,
forca i coordinacid.

Lloc i inscripcions: Esplai Municipal de la Gent Gran de La Vila

Receptes amb memoria.

Viu en directe la preparacio d’una recepta de tota la vida
Lloc : Cuina de la planta baixa del Centre Cultural

Festival de varitétés

A carrec de UAssociacio de Gent Gran de UEsplai de
Buenos Aires

Lloc : Auditori Joan Cererols. Centre Cultural

Presentacio lWibre

Presentacid del llibre «Reconexion con tu ser. Vuelve a casa»
del metge Alvaro Guallar, un Llibre que recull tots els
ingredients per cuidar-nos i gaudir d’una bona salut per a
totes les edats.

Lloc : Biblioteca Francesc Pujols.

Av. Mancomunitats Comarcals, 13. Tel.:937756060

Reserva de localitats a entrades.martorell.cat

Diputacié
Barcelona

2026

Diumenge 10 de maig Lioc: Ca n'Oliveras, Naus 1i 2

Dinar de germanor

Fideuada popular
Acompanyament musical

Musica i ball final

TRANSPORT
GRATUIT | ADAPTAT

Des de les

10.30 h.

.
Aquests menus poden contenir:
Gluten - crustacis - ous - peix
cacauets - soja - llet - fruits secs
mostassa - sesam - sulfits - api

Ajuntament
de Martorell



