Escola Els Convents BASAL CASAL JUNY 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o2 Joaso_____________Joa _____________Jom _______________JoA

Amanida de mongeta blanca (pastanaga,
olives i blat de moro)
Truita d'espinacs
Enciam i brots de soja
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Botifarra d'au al forn
Enciam ecologic i blat de moro
logurt artesa

247987 Kcal 18454,2g Prot 6357,99 Lip .
2419719 He 461 Kcal 18,2g Prot 23,69 Lip 40,6g Hc

Tots els apats van acompanyat d’una racié de pa.

CATASA N.° R.S. (26.08657/CAT). Menu elaborat per Sonia Rosell Ferrer (CAT001844), graduada en Nutricié Humana y Dietetica.

Segons el Reglament 1169/2011 d’informaci6 facilitada al consumidor, s'informa sobre al-lérgenes presents en menus d'al-lergies y qualsevol altre
informacié sobre al-lergens en l'etiquetat del producte. CATASA, d'acord al RD 126/2015 subministra menjars especificament adaptats als
consumidors amb al-lergies i necessitats especials, per qualsevol informacié contacti amb nosaltres a les nostres oficines centrals.



Escola Els Convents BASAL CASAL JULIOL 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o ______________Joa _______________Jowar _____________ Jowz ______________Joas

Arros amb salsa de tomaquet Empedrat de mongetes blanques Espaguetis a la napolitana
Calamars a la romana Pollastre a la llimona Llom a l'allet
Enciam i pastanaga Enciam ecologic i olives Patates al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
577 Kcal 12,5g Prot 21,7g Lip 82,7g Hc 689 Kcal 47,4g Prot 11,8g Lip 72,49 Hc 359 Kcal 8,7g Prot 16,5¢g Lip 42,59 Hc

Amanida d'arros (pastanaga, olives i blat Amanida de pasta (pastanaga, olives i

Llenties estofades amb verdures Macarrons amb tomaquet de moro) Fruita de temporadaColiflor amb patata
B . . blat de moro)
Hamburguesa de vedella Llug al forn amb all i julivert Rodé de gall dindi amb salsa de verdures Escalopa de pollastre Truita de patata
Patates xips Enciam ecologic i blat de moro (tomaquet,ceba,pésol) Enciam ecologic i olives . ita de pat
X - Enciam ecologic i esparrecs blancs
logurt artesa Fruita de temporada -

Fruita de temporada T s (e

ARy 72%;‘;'5;% Z’gt SRR 480 Kcal 34,8g Prot 11,5g Lip 58g Hc 556 Kcal 23g Prot 24,5g Lip 58,79 Hc 255 Kcal 5,59 Prot 22,1g Lip 7g He 571 Kcal 15,79 Prot 25,69 Lip 66,1g Hc

Amanida de pasta (pastanaga, olives i

Bledes amb patata Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patata blat de moro) Arros amb salsa de tomaquet
Llom al forn Truita de carbasso LLug arrebosat Mandonguilles mixtes a la jardinera (m. Pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam ecologic i olives tendra, pastanaga, pésol, patata) Patates xips
logurt artesa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
247926 Keal 72%3;;'86% Z’é’t 6357,59 Lip 483 Kcal 19,29 Prot 24,3¢ Lip 41,6g He 395 Kcal 10,3g Prot 28,6g Lip 23,49 Hc 610 Kcal 20,7g Prot 27,99 Lip 65,3g Hc 1140 Kcal 54,49 Prot 62,69 Lip 85,89 He
Broquil amb patata ATl ale SRS (pEREERE, elEs | Ao s SElEEs (prsiEIree, [pselo ] Empedrat de mongetes blanques Espaguetis a la napolitana
5 blat de moro) blat de moro) -
Hamburguesa d'au al forn - Botifarra de porc al forn Pollastre al forn
] e Truita de patata Llug al forn I
Enciam ecologic i olives . T A . Patates al forn Enciam i pastanaga
5 Enciam ecologic i blat de moro Enciam i brots de soja . -
logurt artesa - . Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
L e 72%5979'97% Z’gt S 2L D 569 Kcal 15,59 Prot 25,69 Lip 66,1g He 390 Kcal 26,99 Prot 7,7g Lip 53,2g He 1094 Kcal 66,8q Prot 46,69 Lip 76,29 Hc 732 Kcal 51,9 Prot 39g Lip 40,29 He

Amanida de pasta (pastanaga, olives i

Llenties estofades amb verdures Arros amb verdures Macarrons a la napolitana Mongeta tendra amb patata
. h P A blat de moro)
Truita de carbassé Cordon bleu de gall dindi Llug al forn amb all i julivert Llom al forn Pollastre al forn
Enciam ecologic i esparrecs blancs Enciam i pastanaga Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de moro Patates xins
logurt artesa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada P

Fruita de temporada

Tots els apats van acompanyat d’una racié de pa.

CATASA N.° R.S. (26.08657/CAT). Ment elaborat per Sonia Rosell Ferrer (CAT001844), graduada en Nutricié Humana y Dietetica.

Segons el Reglament 1169/2011 d’informaci6 facilitada al consumidor, s'informa sobre al-lergenes presents en menus d'al-lérgies y qualsevol altre
informacié sobre al-léergens en l'etiquetat del producte. CATASA, d’acord al RD 126/2015 subministra menjars especificament adaptats als
consumidors amb al-lérgies i necessitats especials, per qualsevol informacié contacti amb nosaltres a les nostres oficines centrals.



Escola Els Convents HALAL CASAL JUNY 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o2 Jowso ________ _jJoa______________ _Jom _______________JoA

Amanida de pasta (pastanaga, olives i
blat de moro)
Truita d'espinacs
Enciam i brots de soja
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Botifarra d'au al forn
Enciam ecologic i blat de moro
logurt artesa

247987 Kcal 18454,2g Prot 6357,99 Lip .
2419719 He 555 Kcal 16,4g Prot 23,9g Lip 69,1g Hc

Tots els apats van acompanyat d’una racié de pa.

CATASA N.° R.S. (26.08657/CAT). Menu elaborat per Sonia Rosell Ferrer (CAT001844), graduada en Nutricié Humana y Dietetica.

Segons el Reglament 1169/2011 d’informaci6 facilitada al consumidor, s'informa sobre al-lérgenes presents en menus d'al-lergies y qualsevol altre
informacié sobre al-lergens en I'etiquetat del producte. CATASA, d’acord al RD 126/2015 subministra menjars especificament adaptats als
consumidors amb al-lergies i necessitats especials, per qualsevol informacié contacti amb nosaltres a les nostres oficines centrals.



Escola Els Convents HALAL CASAL JULIOL 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o ______________Joa _______________Jowar _____________ Jowz ______________Joas

Arros amb salsa de tomaquet Empedrat de mongetes blanques Espaguetis a la napolitana
Calamars a la romana Pollastre a la llimona Llom a l'allet
Enciam i pastanaga Enciam ecologic i olives Patates al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
577 Kcal 12,5g Prot 21,7g Lip 82,7g Hc 689 Kcal 47,4g Prot 11,8g Lip 72,49 Hc 353 Keal 9,1g Prot 15,8g Lip 42,59 Hc

Amanida d'arros (pastanaga, olives i blat Amanida de pasta (pastanaga, olives i

Llenties estofades amb verdures Macarrons amb tomaquet de moro) Fruita de temporadaColiflor amb patata
B . . blat de moro)
Hamburguesa de vedella Llug al forn amb all i julivert Rodé de gall dindi amb salsa de verdures Escalopa de pollastre Truita de patata
Patates xips Enciam ecologic i blat de moro (tomaquet,ceba,pésol) Enciam ecologic i olives . ita de pat
X - Enciam ecologic i esparrecs blancs
logurt artesa Fruita de temporada -

Fruita de temporada T s (e

ARy 72%;‘;'5;% Z’gt SRR 480 Kcal 34,8g Prot 11,5g Lip 58g Hc 556 Kcal 23g Prot 24,5g Lip 58,79 Hc 255 Kcal 5,59 Prot 22,1g Lip 7g He 571 Kcal 15,79 Prot 25,69 Lip 66,1g Hc

Amanida de pasta (pastanaga, olives i

Bledes amb patata Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patata Arros amb salsa de tomaquet
o . . blat de moro)
Gall dindi a la planxa Truita de carbassé LLug arrebosat - : - Pollastre al forn
. N B . NI Mandonguilles d'au la jardinera ]
Enciam ecologic i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam ecologic i olives Fruita de temporada Patates xips
logurt artesa Fruita de temporada Fruita de temporada P Fruita de temporada
AT 72%39%3599 Z’é’t S T 483 Kcal 19,2g Prot 24,3g Lip 41,69 He 395 Kcal 10,3g Prot 28,69 Lip 23,49 Hc 641 Kcal 21g Prot 29,99 Lip 68g Hc 1140 Kcal 54,4g Prot 62,69 Lip 85,8g Hc
Broquil amb patata Amanida de pasta (pastanaga, olives i Arros tres delicies (pastanaga, pésols i Empedrat de mongetes blanques Espaguetis a la napolitana
y blat de moro) blat de moro) . y
Hamburguesa d'au al forn - Botifarra d'au al forn Pollastre al forn
] S Al Truita de patata Llug al forn o
Enciam ecologic i olives . N L . Patates al forn Enciam i pastanaga
] Enciam ecologic i blat de moro Enciam i brots de soja . -
Fruita de temporada : . Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
281 Kcal 19,9g Prot 17,9g Lip 7,7g He 569 Kcal 15,59 Prot 25,69 Lip 66,1g Hc 390 Kcal 26,99 Prot 7,79 Lip 53,2g Hc 885 Kcal 68,6g Prot 22,1g Lip 77,49 Hc 732 Kcal 51,99 Prot 39g Lip 40,29 Hc

Amanida de pasta (pastanaga, olives i

Llenties estofades amb verdures Arros amb verdures Macarrons a la napolitana Mongeta tendra amb patata blat de moro)
Truita de carbasso Gall dindi a la planxa Llug al forn amb all i julivert Truita a la francesa Pollastre al forn
Enciam ecologic i esparrecs blancs Enciam i pastanaga Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de moro .
8 - ] : Patates xips
logurt artesa Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada .
Fruita de temporada
248177 Kcal 18456,2g Prot 6354,5g Lip 373 Kcal 8,5g Prot 14g Lip 52,3g Hc 452 Kcal 31,7g Prot 9,49 Lip 57,6g Hc 261 Kcal 8,3g Prot 14,79 Lip 24,5g Hc 1291 Kcal 60,2g Prot 67,1g Lip 106,3g Hc

Tots els apats van acompanyat d’una racié de pa.

CATASA N.° R.S. (26.08657/CAT). Menu elaborat per Sonia Rosell Ferrer (CAT001844), graduada en Nutricié Humana y Dietetica.

Segons el Reglament 1169/2011 d’informaci6 facilitada al consumidor, s'informa sobre al-lergenes presents en menus d'al-lérgies y qualsevol altre
informacié sobre al-léergens en l'etiquetat del producte. CATASA, d’acord al RD 126/2015 subministra menjars especificament adaptats als
consumidors amb al-lérgies i necessitats especials, per qualsevol informacié contacti amb nosaltres a les nostres oficines centrals.
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