BASAL

CASAL D’ESTIU

Del 29 de juny al 31 de juliol

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

campo s Este\a

DIVENDRES

Llenties estofades amb verdures Arros amb salsa de verdures

Truita de formatge Pollastre al wok amb verdures

Enciam i pipes, pa integral i fruita acida Enciam i cogombre, pa blanci fruita

Crema de carbassé
Fideua de peix

Pa integral i fruita

Amanida russa
Hamburguesa vegetal

Tastet de gaspatxo, pa blanc i fruita

Pasta integral amb
tomaquet i formatge

Llug a la llimona
Enciam i pastanaga, pa integral i iogurt

-
0 o
Amanida de cigrons

: \ \ o | \
e Brécoli i patata e Crema de verdures de temporada Arros amb salsa de tomaquet Amanida de patata
Mandonguilles de vedella amb sofregit de cebali Pasta bolonyesa vegetal Llug al forn amb patata i ceba Ous al forn Pollastre arrebossat
tomaquet o S
L Pa integral i fruita JAN Pa blanc i fruita pa integral i fruita JAN Enciam i pipes, pa blanc i fruita acida L Enciam i cogombre, Pa integral i gelat )
Amanida de pasta ) ; ; \e N R a Patata i mongeta tendra h
p Cigrons estofats amb hortalisses Crema de porros Arrds amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn Truita de patates Lasanya amb bolonyesa vegetal Llug arrebossat Pollastre al forn amb ceba i pebrot
Enciami bl Integral i iogur o 5 RS . L . . S Pa Integral i fruita
L ciam i blat, pa Integral i iogurt L Enciam i tomaquet, pa blanc i fruita Enciam i blat, pa Integral i fruita JAN Amanida, pa integral i fruita N g )
;N . : N
e Lenti tofad b verd h e Arros amb salsa de verdures c d bassé \a Amanida russa @ Pasta integral amb
enties estofades amb verdures rema de carbassé tomaquet i formatge
. Pollastre al wok amb verdures N . Hamburguesa vegetal
Truita de formatge Fideua de peix Llug a la llimona
o ) e Enciam i cogombre, pa blanc i iogurt . L Tastet de gaspatxo, pa blanc i fruita Enciam i pastanaga, pa integral i fruita
\___Enciami panses, pa integral i fruita acida ) \ _ g P J Pa integral i fruita ) gasp a \_ Y,

Brocolii patata Crema de verdures de temporada
Mandonguilles de vedella amb sofregit de ceb
tomaquet
Paintegral i fruita

Pasta bolonyesa vegetal

Pa blanci fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb patata i ceba

pa integral i fruita

Amanida de cigrons
Ous al forn

Enciam i pipes, pa blanc i fruita acida

Amanida de patata
Pollastre arrebossat

Enciam i cogombre, Pa integral i gelat

‘ ESMORZARS: ra Integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita - Torrades de pa integral amb bonitol i oli d’oliva - Got de llet i flocs civada i un platan

PROPOSTES

[ BERENARS: Formatge fresc i poma - batut de llet, maduixes, avellanes i panses - torrada integral amb oli i pera cuita per sobre — pa integral i xocolata negra 85% - entrepa integral de truita francesa




CASAL D’ESTIU

Del 29 de juny al 31 de juliol

DILLUNS

CELIAC

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

campo s Este\a

DIVENDRES

Llegum (s/gluten) estofat amb verdures*
Truita de formatge

Amanida*, pa s/gluten* i fruita acida

Arros amb salsa de verdures
Pollastre al wok amb verdures, s/soja*

Enciam i cogombre, pa s/gluten* i fruita

Crema de carbassé
Fideua de peix s/gluten*

pa s/gluten* i fruita

Amanida russa
Hamburguesa vegetal feta al col.le, s/gluten*

Tastet de gaspatxo, pa s/gluten* i fruita

Pasta s/gluten* amb
tomaquet i formatge

Llug a la llimona
Enciam i pastanaga, pa s/gluten* i iogurt

O )
Brocoli i patata

Mandonguilles de vedella amb sofregit de ceba

e Crema de verdures de temporada

Pasta bolonyesa vegetal amb llegum i
pasta s/gluten*

Arros amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb patata i ceba

Ous al forn

-
@ )
Amanida de cigrons

~
@ Amanida de patata

Pollastre arrebossat s/gluten*

tomaquet
* i frui * i frui Amanida*, pa s/gluten* i fruita acida jam i *
L pa s/gluten* i fruita L oas/gluten® i fruita pa s/gluten* i fruita JAN pas/g AN Enciam i cogombre, pa s/gluten* i gelat )
. * ~N ~ N K N
Amanida de pasta s/gluten Cigrons estofats amb hortalisses Crema de porros Arrds amb tomaguet Patata i mongeta tendra
Salsitxes de porc al forn Truita de patates Lasanya amb bolonyesa vegetal amb Llug arrebossat s/gluten* Pollastre al forn amb ceba i pebrot
llegum i pasta s/gluten*

L Enciam i blat, pa s/gluten* iiogurt )L Enciam i tomaquet, pa s/gluten* i fruita . L Amanida, pa s/gluten* i fruita AN pa s/gluten* i fruita )
N N

eLI Jelut tofat amb verd « h e Arros amb salsa de verdures h c d basss \a Amanida russa @ Pasta s/gluten amb

egum (s/gluten) estofat amb verdures rema de carbassé tomaquet i formatge*
. Pollastre al wok amb verdures, s/soja* . N . « Hamburguesa vegetal feta al col.le, s/gluten*
Truita de formatge Fideua de peix s/gluten Llug a la llimona
L e Enciam i cogombre, pa s/gluten*i iogurt L Tastet de gaspatxo, pa s/gluten* i fruita Enciam i pastanaga, pa s/gluten*| i fruita

\__Enciam i panses, pa s/gluten*i fruita acida ) {_ & pas/g & ) Pa s/gluten*i fruita ) gasp ,pas/e VAN Y,

Brécolii patata

Mandonguilles de vedella amb sofregit de ceb
tomaquet
Pa s/gluten* i fruita

Crema de verdures de temporada

Pasta bolonyesa vegetal amb llegum i pasta

s/gluten*
Pa s/gluten* i fruita

Arrds amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb patata i ceba

Pas/gluten* i fruita

Amanida de cigrons
Ous al forn

Amanida*, pa s/gluten* i fruita acida

Amanida de patata
Pollastre arrebossat s/gluten*

Enciam i cogombre, Pa s/gluten* i gelat

‘ ESMORZARS: ra Integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita - Torrades de pa integral amb bonitol i oli d’oliva - Got de llet i flocs civada i un platan

PROPOSTES

[ BERENARS: Formatge fresc i poma - batut de llet, maduixes, avellanes i panses - torrada integral amb oli i pera cuita per sobre — pa integral i xocolata negra 85% - entrepa integral de truita francesa




CASAL D’ESTIU CaMPos osiel®

Del 29 de juny al 31 de juliol

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

»

SR
‘)

-

R 2 Amanida russa i
Llenties estofades amb verdures Arros amb salsa de verdures Crema de carbassé PasFa mtggral amb
tomaquet i formatge
Truita de formatge Soja al wok amb verdures* Fideua de peix Hamburguesa vegetal
Llug a la llimona
I AP ; . Tastet de gaspatxo, pa blanc i fruita iami i ii
Enciam i pipes, pa integral i fruita acida Enciam i cogombre, pa blanc i fruita Pa integral i fruita L gasp p Enciam i pastanaga, pa integral i iogurt
o 10 0 . T - \
Brécolii patata Crema de verdures de temporada Arrds amb salsa de tomaquet Amanida de cigrons Amanida de patata
Mandonguilles de peix amb sofregit de ceba i Pasta bolonyesa vegetal Llug al forn amb patata i ceba Ous al forn Llug arrebossat™
tomaquet* o o
S Pa integral i fruita JAN Pa blanc i fruita JAN pa integral i fruita N Enciam i pipes, pa blanciifruitaacida J | Enciam i cogombre, Pa integral i gelat )
Amanida de past ) : . ) o :¢) © , N
manida de pasta Cigrons estofats amb hortalisses Crema de porros Arrds amb tomaquet Patata i mongeta tendra
Llug a la planxa Truita de patates Lasanya amb bolonyesa vegetal Llug arrebossat Truita francesa i ceba i pebrot*
L Enciam i blat, pa Integral i iogurt )L Enciam i tomaquet, pa blanc i fruita )L Enciam i blat, pa Integral i fruita JAN Amanida, pa integral i fruita JAS Pa Integral i fruita )
- e - N @ - N
e Llenti tofad b verd ) e Arros amb salsa de verdures ) a c d bassd ) Amanida russa Pasta integral amb
enties estofades amb verdures rema de carbassé tomaquet i formatge
. Soja al wok amb verdures* N . Hamburguesa vegetal
Truita de formatge Fideua de peix Llug a la llimona
L . e Enciam i cogombre, pa blanc i iogurt . o Tastet de gaspatxo, pa blanc i fruita Enciam i pastanaga, pa integral i fruita
\___Enciami panses, pa integral i fruita acida ) \ _ AN Pa integral i fruita JAN VAN Y,
Brocolii patata Crema de verdures de temporada Arrds amb salsa de tomaquet Amanida de cigrons Amanida de patata
Mandonguilles de pel\x amb sofregit de ceba i Pasta bolonyesa vegetal Llug al forn amb patata i ceba Ous al forn Llug arrebossat*
tomaquet*
Paintegral i fruita Pa blanc i fruita pa integral i fruita Enciam i pipes, pa blanc i fruita acida Enciam i cogombre, Pa integral i gelat

‘ ESMORZARS: ra Integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita - Torrades de pa integral amb bonitol i oli d’oliva - Got de llet i flocs civada i un platan ’

PROPOSTES

[ BERENARS: Formatge fresc i poma - batut de llet, maduixes, avellanes i panses - torrada integral amb oli i pera cuita per sobre — pa integral i xocolata negra 85% - entrepa integral de truita francesa ]




CASAL D’ESTIU CaMPos osiel®

Del 29 de juny al 31 de juliol

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Llenties estofades amb verdures Arros amb salsa de verdures Crema de carbasso Amanida russa Pasta integral amb
tomaquet i formatge

Truita de formatge Pollastre al wok amb verdures Fideua de peix Hamburguesa vegetal

Llug a la llimona

Enciam i pipes, pa integral i fruita acida Enciam i cogombre, pa blanci fruita Paintegral i fruita \ Tastet de gaspatxo, pa blanc i fruita Enciam i pastanaga, pa integral i iogurt

\ \ 0 o © \
e Brécolii patata 0 Crema de verdures de temporada ° Arrds amb salsa de tomaquet Amanida de cigrons Amanida de patata

Mandonguilles de vedella amb sofregit de cebali Pasta bolonyesa vegetal Llug al forn amb patata i ceba Ous al forn Pollastre arrebossat
tomaquet L e
S Pa integral i fruita JAN Pa blanc i fruita JAN pa integral i fruita N Enciam i pipes, pa blanciifruitaacida J | Enciam i cogombre, Pa integral i gelat )

| 0 — o R \
e Amanida de pasta @ Cigrons estofats amb hortalisses 9 Crema de porros Arros amb tomaquet Patatai mongeta tendra

Salsitxes d’au al forn* Truita de patates Pollastre al forn amb ceba i pebrot

Lasanya amb bolonyesa vegetal Llug arrebossat

L Enciam i blat, pa Integral i iogurt L Enciam i tomaquet, pa blanc i fruita JAS Enciam i blat, pa Integral i fruita JAN Amanida, pa integral i fruita PAR Pa Integral i fruita Y,

N 1 \ i \
e Uenti tofad bverd h e Arrds amb salsa de verdures h a c q bassd \a Amanida russa Q Pasta integral amb
enties estofades amb verdures rema de carbassé tomagquet i formatge
. Pollastre al wok amb verdures N . Hamburguesa vegetal
Truita de formatge Fideua de peix Llug a la llimona
o ) o Enciam i cogombre, pa blanc i iogurt . L Tastet de gaspatxo, pa blanc i fruita Enciam i pastanaga, pa integral i fruita
\___Enciami panses, pa integral i fruita acida ) \ _ AN Pa integral i fruita JAN VAN Y,
Brocolii patata Crema de verdures de temporada Arrds amb salsa de tomaquet Amanida de cigrons Amanida de patata
Mandonguilles de vede[la amb sofregit de ceb Pasta bolonyesa vegetal Liug al forn amb patata i ceba Ous al forn Pollastre arrebossat
tomaquet
Paintegral i fruita Pa blanc i fruita pa integral i fruita Enciam i pipes, pa blanc i fruita acida Enciam i cogombre, Pa integral i gelat

‘ ESMORZARS: ra Integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita - Torrades de pa integral amb bonitol i oli d’oliva - Got de llet i flocs civada i un platan

PROPOSTES

[ BERENARS: Formatge fresc i poma - batut de llet, maduixes, avellanes i panses - torrada integral amb oli i pera cuita per sobre — pa integral i xocolata negra 85% - entrepa integral de truita francesa ]




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6

