
  

 21. COMPARTINT CRIANCES  

Compartint criances obre les portes d'un espai municipal amb l'objectiu 
de donar resposta a la necessitat de trobada de les famílies i per tant oferir 
un espai per compartir entre iguals l'experiència de tenir un nadó, crear 
vincles que els hi permetin viure-la emocionalment d'una manera positiva 
i generin xarxes de relacions socials.  

 
Els beneficis que la família pot obtenir participant en aquesta activitat són :  
 

• Compartir amb el fill/a experiències lúdiques que reforcin els vincles afectius, base 
per al posterior creixement comú. 

• Conèixer i relacionar -se amb altres famílies compartint un espai de confiança i de 
suport entre iguals que els doni seguretat per gaudir amb tranquil·litat el 
desenvolupament de l' infant. 

• Conversar i intercanviar experiències amb d’altres pares i mares que es troben en 
el mateix moment vital, parlar de les emocions que aquest genera (angoixes, 
alegries, il·lusions, dubtes...), compartir informació sobre temes de criança i 
educació, etc... 

• Desdramatitzar els conflictes quotidians compartint -los i reflexionant -los, obtenint 
una vivència més serena i gratificant de l’experiència de tenir un fill/a i així anar 
construint la seva relació amb aquest/a.  

 
 

Les activitats que es desenvolupen al llarg de programa s ón :  
 

• Oferir un espai 1 dia a la setmana durant una hora i mitja, amb garanties de 
seguretat per tal que les famílies puguin trobar -se amb comoditat i relacionar -se 
amb d'altres dins un marc de respecte.  

• En les reunions s’aprèn a escoltar i a respectar les opinions dels altres, es crea un 
clima en el qual, a partir del saber de cadascú, es constitueix un saber diferent i 
compartit. 

 

Característiques :  
 

• Les famílies acompanyen en tot moment els seus nadons, elles són les úniques 

responsables i es comprometen a mantenir les normes de convivència amb els 

altres participants i respectar l'entorn. 

• Els cotxets es deixaran a l'espai exterior que hi ha al costat de la sala on es 

realitzarà l'activitat. 

• Al finalitzar l'estada, cal deixar l'espai endreçat i acomiadar -se de la persona 

responsable del centre.  

• El servei es finalitzarà puntualment. 



  

 
 
 
 
Recomanacions :  

 

• És important que els participants duguin roba còmoda i adequada a l'època de l'any 
i que es responsabilitzin de les seves pertinences.  

• Cada família ha de preveure quins materials d'ús personal poden precisar els seus 

nadons i fer -se'n càrrec (bolquers, tovalloletes, mocadors de paper...). 

 

Grups i Horaris :  
 

Les places estan limitades per que assisteixin un màxim de 1 2 participants amb els seus 
respectius nadons simultàniament. 
 
Per formalitzar les inscripcions cal adreçar -se a qualsevol de les oficines d'atenció a l'usuari del 
PMSAPM o enviar un correu electrònic a l’adreça espaisfamiliars @martorell.cat. Qualsevol 
modificació també caldrà comunicar -se a les mateixes oficines.  
 
L’espai comença la primera setmana d’octubre i finalitza l’última setmana de juny i 
romandrà tancat els dies en que no hi hagi activitat a l’equipament.  
 

Grup Espai Dies Edats 
Hora inici 

sessió 
Horari de 

finalització 

 
Compartint Criances   -A- 

 

Sala Espai Nadó  
2na planta  

Centre Cultural  
Divendres 

Entre 0 i 12  
mesos  

10.00 12.00   

Compartint Criances -B - 
Sala Espai Nadó  

2na planta  
Centre Cultural  

Divendres 
Entre 0 i 12 

mesos  
16.30  18.30 

o La no assistència de forma injustificada al 80 % de les sessions en un període de 2 mesos comportarà 
la pèrdua del dret a la reserva de la plaça de l’activitat.  


