
  

22. LA TARDA DELS AVIS I 
LES ÀVIES 

Des de la Regidoria d’Ensenyament conjuntament amb la Regidoria de 
Gent Gran, s’organitza “La tarda dels avis i les àvies”. Aquest servei es 
posa en marxa a les llars d’infants municipals i s’ofereix als avis i àvies que 
tenen els nets i les netes escolari tzats i a usuaris de la Unitat de Gent 
Gran. 
És un espai intergeneracional  que pretén donar suport oferint recursos 
socioeducatius i de contenció emocional als avis i àvies que s’ocupen de 
la criança dels seus nets i netes. Podran compartir experiències, rebre 
recolzament, parlar de temes relacionats amb l’alimentació, els límit s, la 
salut i la relació entre generacions, la comunicació assertiva, les  
qüestions de seguretat i  tots els temes que proposin. També es 
promouran activitats lúdiques entre les dues generacions per fiançar els 
vincles. 
 

Els beneficis que la família pot obtenir participant en aquesta activitat són :  
 
• Facilitar un espai per a què els avis i àvies puguin compartir les seves experiències 

i dubtes. Un espai que els permeti parlar i sentir -se escoltats.  

• Compartir, conversar i intercanviar informació i criteris educatius segons els 
interessos dels participants, prioritzant la redescoberta dels propis recursos.  

• Oferir alternatives a l’aïllament dels avis i àvies, tot realitzant activitats compartides 
en grups intergeneracionals.  

• Gaudir d’experiències lúdiques que ajudin a vincular els infants amb els seus avis i 
àvies en un context lúdic.  

 

 

Les activitats que es desenvolupen al llarg de programa s ón :  
 

• Els avis i àvies i els seus nets poden compartir un temps i un espai de qualitat, 
acompanyats de professionals que  ofereixen als adults que s’ocupen de la criança 
dels seus n ets, suport, recursos socioeducatius i de contenció emocional.  

• Els més grans podran compartir experiències, rebre recolzament, parlar de temes 
relacionats amb l’ alimentació, els límits, la salut i la relació entre generacions, la  
comunicació assertiva,  les  qüestions de seguretat i  tots els temes que proposin. 
També es  promouran activitats lúdiques entre les dues generacions per fiançar els 
vincles. 

• 1 tarda  al mes, es convidarà als avis i a les àvies  a una sessió formativa a càrrec 
del Tècnic de Gent Gran, es parlarà de temes relacionats amb la vellesa i es 
convidarà a algun ponent per parlar de temes molt específics.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

Característiques :  
 

• Les sessions permeten que flueixi l’alegria fruit del joc entre les dues generacions 
i també, que les famílies puguin expressar els seus neguits i dubtes relacionats 
amb la criança dels nets i per tant, hi haurà un temps d’escolta individual i un temps 
per l’intercanvi entre el grup d’iguals; per afavorir les converses es plantejaran 
qüestions i propostes de joc. Les conductores acompanyen i si cal contribueixen a 
la recerca dels propis recursos.  

 
Recomanacions :  

 

• És important que els participants duguin roba còmoda i adequada a cada època de 
l’any i que es responsabilitzin de les seves pertinences.  

• Es recomana portar mitjons antilliscants per l’ús de la sala de psicomotricitat.  
• Cada família ha de preveure quins materials d’ús personal poden precisar les seves 

criatures i fer-se’n càrrec (got, bolquers, tovalloletes humides, mocadors de paper...) 
 

Grups i Horaris :  
 

• Per tal de garantir el millor desenvolupament de l’espai, les places estan limitades 
per què assisteixin un màxim de 1 2 famílies simultàniament. 

• Per formalitzar les inscripcions cal adreçar -se a la directora de la llar on està 
matriculat l’infant. Qualsevol modificació caldrà també comunicar-ho a la mateixa. 

• L’espai comença la primera setmana d’octubre i finalitza l’última setmana de juny i 
romandrà tancat els dies en que no hi hagi activitat a l’equipament.  

 

Grup Espai Dies 
Hora inici 

sessió 
Horari de 

finalització 

La tarda dels avis i les àvies -A-  
 

Llar d’Infants Pont d’Estels  
 

Dilluns 15.30  17.00   

o La no assistència de forma injustificada al 80 % de les sessions en un període de 2 mesos comportarà 
la pèrdua del dret a la reserva de la plaça de l’activitat.  


