
  

23. ESPAI FAMILIAR 

L’Espai Familiar és un programa adreçat a pares i mares que tenen fills 
entre 1 i 3 anys que pretén oferir un espai de joc als infants i a les seves 
famílies, donant -los l’oportunitat de compartir vivències, enriquir -se 
mútuament, reflexionar sobre els estils propis d’educació i criança, des del 
respecte i la valoració dels altres i acompanyats de professionals de les 
llars d’infants i experts que els acullen. 
Els infants hi trobaran un espai per a jugar, amb materials adients i on es 
fan propostes d'activitat amb intencionalitat educativa, per tal que els 
petits puguin descobrir, conèixer, divertir-se, aprendre a relacionar-se... 
Les famílies tenen la possibilitat de veure els infants en acció fora de 
l'àmbit familiar, i poden compartir vivències amb altres famílies i amb 
professionals. 
Viure la paternitat i maternitat de manera positiva  permet establir un vincle 
segur amb l’infant i així pugui créixer de forma sana, equilibrada i 
desenvolupant el màxim les seves potencialitats.  
 

Els beneficis que la família pot obtenir participant en aquesta activitat són :  
 

• Facilitar un espai acollidor de trobada per conèixer i relacionar -se amb altres  
famílies i evitar l’aïllament i la solitud. 

• Compartir experiències i recursos relacionats amb la criança.  

• Compartir amb el fill/a experiències que reforcin els vincles afectius, base per al 
posterior creixement comú. 

• Enfortir la confiança i la seguretat dels principals educadors dels infants, fent -los 
sentir-se competents.  

• Obtenir informacions sobre temes d’interès pel que fa la criança i educació, amb la 
finalitat que les mares i els pares puguin sentir -se més segurs a l’hora de prendre 
decisions. 

• Donar l’oportunitat a les criatures a ampliar el seu cercle de relacions.  

• Donar a conèixer a les criatures  un entorn reglat diferent al familiar.  

• Gaudir d’ activitats que estimulin la descoberta de noves possibilitats. . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Les activitats que es desenvolupen al llarg de programa s ón :  
 

• Activitats de relació entre infants i altres adults amb la presència dels seus 
progenitors i l’acompanyament de professionals.  

• Converses sobre temes de criança i educació.  

• L’activitat que es proposa es basa en el joc lliure, descoberta de l’entorn i l’intercanvi 
d’experiències en un clima de confiança.  

• Les dinamitzadores/ors ofereixen informació, acompanyament i suport a la criança.  
També es  promouran activitats lúdiques entre les dues generacions per fiançar els 
vincles. 

• 1 tarda  al mes, es convidarà als avis i a les àvies  a una sessió formativa a càrrec 
del Tècnic de Gent Gran, es parlarà de temes relacionats amb la vellesa i es 
convidarà a algun ponent per parlar de temes molt específics.  

 

Característiques :  
 

• Les sessions permeten que flueixi l’alegria fruit del joc entre infants i famílies, les 
quals poden expressar els seus neguits i dubtes relacionats amb la criança dels 
seus fills i filles; per afavorir les converses es plantejaran qüestions i propostes de 
joc.  

• Els nens i les nenes sempre estan acompanyats del pare, la mare o d'un adult amb  
el qual tenen un lligam emocional. 

• Són un lloc integrador i respectuós que promou estils de vida saludables.  

• L’espai de joc està pensat i organitzat perquè els nens i nenes es sentin motivats a  
jugar i a relacionar -se, afavorint tant el joc lliure i espontani com la relació amb la  
mare, el pare, acompanyant i els altres nens i nenes.  

• A continuació de cada sessió de joc, s’ofereix als pares i mares un espai  
de reflexió amb una de les professionals que també ha estat en la sessió, per parlar  
dels fets ocorreguts i comentar dubtes sobre temes educatius, de criança, l’evolució 
dels seus fills, etc... Mentrestant, els nens i nenes es queden a la sala de joc amb 
una educadora. 
 

Recomanacions :  
 

• És important que els participants duguin roba còmoda i adequada a cada època de 
l’any i que es responsabilitzin de les seves pertinences.  

• Es recomana portar mitjons antilliscants per l’ús de la sala de psicomotricitat.  

• Cada família ha de preveure quins materials d’ús personal poden precisar les seves 
criatures i fer-se’n càrrec (got, bolquers, tovalloletes humides, mocadors de paper...) 

 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 

Grups i Horaris :  
 

• Per tal de garantir el millor desenvolupament de l’espai, les places estan limitades 
per què assisteixin un màxim de 1 2 famílies simultàniament. 

• Per formalitzar les inscripcions cal adreçar -se a qualsevol de les oficines d’atenció 
a l’usuari del PMSAPM o enviar un correu electrònic a l’adreça 
espaisfamiliars @martorellcat. Qualsevol modificació també caldrà a les mateixes 
oficines. 

• L’espai romandrà tancat els dies en els que no hi hagi activitat lectiva a la llar.  
 

Grup Espai Dies 
Hora inici 

sessió 
Horari de 

finalització 

Espai Familiar  -A-  
 

Llar d’Infants Pont d’Estels  
 

Dimarts 16.30  18.00  

Espai Familiar -B - 
 

Llar d’Infants Pont d’Estels  
 

Dimecres  16.30  18.00  

Espai Familiar -C - 
 

Llar d’Infants Pont d’Estels  
 

Dijous 16.30  18.00  

o La no assistència de forma injustificada al 80 % de les sessions en un període de 2 mesos comportarà 
la pèrdua del dret a la reserva de la plaça de l’activitat.  


