Ajuntament
de Martorell

ACTIVITATS DIRIGIDES CIES 2026-

8

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
Sala 1 Sala 2 | sala Ciclo Sala 2 Sala Ciclo Sala 2 Sala Ciclo Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala Ciclo Sala 1 Sala 2 Sala Ciclo

07,00-07,15 07,00-07,15

e 07,15 - 07,30 07,15-07,30
07,30- 07,45 07,30-07,45

07,45 - 08,00 07,45 - 08,00

08,00 - 08,15 CROSSCES 08,00 - 08,15

© 08,15 - 08,30 08,15 - 08,30
08,30 - 08,45 08,30 - 08,45

u [ | ol |

| 09,00-09,15

> 09,15 - 09,30 09,15 - 09,30
RIS 3X15 FIT PILATES 10GA CIRGuIT 10GA S

10

09,45 - 10,00
10,00- 10,15
10,15 - 10,30
10,30-10,45
10,45 - 11,00

11

11,00-11,15
11,15-11,30
11,30-11,45
11,45 - 12,00

12

12,00-12,15
12,15-12,30
12,30-12,45
12,45 - 13,00

13

13,00- 13,15
13,15- 13,30
13,30-13,45
13,45 - 14,00

14

14,00- 14,15
14,15 - 14,30
14,30-14,45
14,45 - 15,00

15

15,00 - 15,15

PILATES

15,15-15,30
15,30- 15,45
15,45 - 16,00

16

16,00 - 16,15

TBC

16,15 - 16,30
16,30- 16,45
16,45 - 17,00

17

17,00-17,15
17,15-17,30
17,30-17,45
17,45 - 18,00

18

18.00- 18.15
18,15 - 18,30
18,30-18,45
18,45 - 19,00
19,00- 19,15
19,15 - 19,30
19,30-19,45
19,45 - 20,00
20,00- 20,15
20,15-20,30
20,30-20,45
20,45 - 21,00

GAC

PILATES

3X15 FIT

21

21,00-21,15
21,15-21,30
21,30-21,45
21,45 - 22,00

CIRCUIT
TRAINNING

PILATES

CIRCUIT
TRAINNING

PILATES

PILATES

3X15 FIT

CIRCUIT
TRAINNING

TRAINNING

CROSS CIES

PILATES

3X15 FIT

PILATES

09,45-1000 | |

10,00- 10,15
10,15-10,30
10,30-10,45
10,45 - 11,00
11,00- 11,15
11,15-11,30
11,30-11,45

11,45 - 12,00

12,00-12,15

12,15-12,30
12,30-12,45
12,45 - 13,00
13,00-13,15
13,15-13,30
1330-13,45
13,45 - 14,00
14,00 - 14,15
14,15 -14,30
14,30-14,45
14,45 - 15,00
15,00- 15,15
15,15-15,30
15,30-15,45

1545-1600 | |

16,00 - 16,15
16,15- 16,30
16,30-16,45
16,45 - 17,00
17,00-17,15
17,15-17,30
17,30-17,45
17,45 -18,00
18.00-18.15
18,15-18,30
18,30-18,45
18,45 -19,00

16

18

19,00-19,15 | |

19,15-19,30
19,30-19,45

19

19,45 - 20,00

20,00-20,15
20,15-20,30
20,30-20,45

20

20,45 - 21,00

21,00-21,15
21,15-21,30
21,30-21,45

21,45 - 22,00

El Departament d'Esports del PMSAPM es reserva el dret de variar o suspendre alguna de |

des, aixi com possib dels técnics que les imparteixen




	Graella 26-27

